Audiotherm Plus

Navod na pouzivanie




Skor, ako zacénete Audiotherm pouzivat, precitajte si pozorne tento navod na pouzivanie.
Navod na pouzivanie starostlivo uschovajte a odovzdajte ho naslednému vlastnikovi.

VWznam symbolov

Dolezité pokyny pre
bezpecnost. Nedodrzanie mbze
mat za nasledok zranenia alebo
Skodly.

Zly prevadzkovy stav alebo
neodborné pouzivanie.

Dobry prevadzkovy stav alebo
odborné pouzivanie.

- Pracovné kroky su zvyraznené
Sipkou.

Platnost

Uzito¢né informacie pre
pouzivanie.

Informacie tykajluce sa zivotného
prostredia, ekolégie a
hospodarnosti.

Upozornuje v texte na Cisla
obrézkov. Cislovanie obrazkov
sa zacina v kazdej kapitole od 1.

Tento navod na pouzivanie plati pre model AMC Audiotherm plus (vratane drziaka
Audiotherm), typ 10040143A8400, typ batérii CR2032

Audiotherm plus musi byt vybaveny verziou softvéru 500 alebo vySSou (pozri stranu 35

,Co robit, ak...“).

VSetky Udaje znazornené na vyobrazeniach displeja su lubovolné

priklady, napr. ¢as varenia 20 minut.
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1. UrCené pouzitie a bezpecnost

Audiotherm sluzi na kontrolu a riadenie procesu varenia. Audiotherm sa mdze pouzivat len na ten-
to ucel. Pri neodbornom pouzivani mézu vzniknut nebezpecenstva. Venujte pozornost navodu na
pouzivanie, najméa informaciam uvedenym v tejto kapitole a dodrziavajte ho. V zavislosti od pouzitia
venujte okrem toho pozornost aj navodom na pouzivanie vyrobkov ,Visiotherm®, ,Secuquick softline",
»EasyQuick" alebo ,Navigenio®.

Vhodné nadoby a prislusenstvo
= Pokrievka AMC s vhodnym Visiothermom
= Secuquick softline s Visiothermom S
= EasyQuick s Vistiothermom E

= Navigenio

m Vyhnite sa Skodam a neodbornému pouzivaniu
= Audiotherm nepouzivajte v rdre a nevystavuijte ho teplotam nad 70 °C.
= Neumyvajte v umyvacke riadu.

Dohlad
m = Na proces varenia musite dohliadat. Ak pouzivate
Audiotherm na akusticku kontrolu procesu varenia,
musite sa nachadzat vo vzdialenosti, z ktorej budete
pocut akusticky signal.
Nekontrolované varenie bez dohladu méze viest k
prehriatiu. Jedla sa mbzu skazit, varna nadoba sa

mobze poskodit alebo zniCit. Nebezpecenstvo Urazu
a vzniku poziaru.

Toto zariadenie mdzu pouzivat deti vo veku od 8
rokov alebo osoby s obmedzenymi fyzickymi,
senzorickymi alebo duSevnymi schopnostami Ci
nedostatoCnymi skusenostami alebo vedomostami
len vtedy, ak su pod dozorom alebo ak boli poucené
0 pouzivani tohto zariadenia a porozumeli
nebezpecenstvam pri jeho nespravnom pouzivani. To
sa tyka aj akustickej kontroly osobami so zrakovym
postihnutim (pozri stranu 10).

Osetrovanie a udrzba

Vykonavajte pravidelné oSetrovanie a Udrzbu Audiothermu, aby bola zaru¢ena jeho
funkénost a bezpecnost.

= Odstrante zvySky vyteCenej batérie z batériovej priehradky (pouzivajte ochranné rukavice).



m Likvidacia
Audiotherm nepatri do domového odpadu, materialy sa daju
opatovne zhodnotit. V pripade potreby zlikvidujte zariadenie
ekologickym spbsobom v sulade s miestnymi predpismi

(odovzdajte v zbernom mieste pre recyklaciu elektrickych

zariadeni).
2. Vas Audiotherm
%

A
-

Konstrukcia

Audiotherm

Ukazovatel

Displej

Pravé tlacidlo (sluzi na zapnutie Audiothermu resp. zvySenie nastavenych hodnét)
Lavé tlacidlo (sluzi na zapnutie Audiothermu resp. zniZzenie nastavenych hodnot)
Optické okienko

Batériova priehradka

Kryt batériovej priehradky

Batéria

©O© 00N O wWwN =

Drziak Audiothermu (bez vyobrazenia)

Sivy kryt na batériovej priehradke (8) signalizuje, ze mate pred sebou
Audiotherm plus.
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Symbol ,mrkva“

Symbol ,kotleta”

Symbol ,para“

Symbol ,— znizit*

Symbol ,+ zvySit” resp. ,odlozenie zapnutia“

Indikacia rychleho dusenia v rezime soft- resp. turbo

Zobrazenie Casu, ,doba pokracujuceho varenia“ alebo ,Cas odlozeného
zapnutia®“, napr. 30 minut

Nastavenie ,P“

Funkcia udrziavania teploty na 60 °C alebo ohrievanie na 60 °C
Symbol ,inicializovat” (kruziaci)

Symbol ,inicializovat” nehybny (zostane pri inicializacii kratko stat)
Symbol ,radiové spojenie aktivne” (v kombinacii s Navigeniom)
Symbol ,vymena batérie” (po zobrazeni tohto symbolu vymente
¢oskoro batériu)

Znazornené su vSetky indikacné prvky potrebné pre pouzivanie.




2.2

Funkcie

Audiotherm sluzi v kombinacii s ukazovatelom teploty Visiotherm na pokrievke
AMC alebo v kombinacii s rychlovarnou pokrievkou Secuquick softline s ukazovatelom
teploty Visiotherm S alebo v kombinacii s multifunkénou pokrievkou EasyQuick s
ukazovatelom teploty Visiotherm E ako pomd&cka na kontrolu procesu varenia.

Akusticka kontrola teploty
Audiotherm hlasi pomocou akustického signélu

= ak je dosiahnuta teplota nahrievania

= alebo ak teplota po&as varenia stupne prili§ vysoko alebo klesne prili§ nizko a je
potrebné nalezite upravit nastavenie stupna ohrevu.

Akusticka kontrola ¢asu varenia
Pomocou signalizacného tonu hlasi Audiotherm koniec doby pokracujuceho varenia.

Riadenie celkového procesu varenia pomocou Navigenia vo

funkcii varnej dosky

Audiotherm reguluje automaticky odovzdavany vykon Navigenia podla poziadaviek
Visiothermu, Visiothermu S (Secuquick softline) resp. Visiothermu E (EasyQuick).

Za tymto ucelom vytvori Navigenio radiové spojenie s Audiothermom. Ak je zadana
doba pokracujuceho varenia, Navigenio sa po uplynuti tejto doby samocinne prepne
na funkciu temperovania. Priebeh procesu varenia je rovnaky ako bol opisany v
navodoch na pouzivanie vyrobkov ,Visiotherm”, ,Secuquick softline” a ,,EasyQuick®
a taktiez v Kucharskej knihe AMC alebo v &asti s receptami.

Funkcia ¢asovaca s Navigeniom v preklopenej polohe
Audiotherm vypne samocinne Navigenio, ak uplynie nastaveny Cas varenia. Vyzaduje
si pouzitie Audiothermu A8200, A8300 alebo A8400 a Navigenia C8100.

Akustické signaly Audiothermu
Pomocou akustickych signalov upozorfiuje Audiotherm na to, ze sa v zavislosti od
pouzitia dosiahli urcité hodnoty teploty, ktoré si vyzaduju zasah pouzivatela.



3. Uvedenie Audiothermu do prevadzky

Batéria je pri dodani uz viozena. K

= Aktivacia: Otocte kryt batériovej priehradky do
polohy ,I“. &1

= Na displeji sa kratko zobrazi ¢iselny udaj (verzia
softvéru), potom na 3 sekundy vsetky symboly,
ktoré nasledne znova zhasnu.

= Symbol ,inicializovat” kruzi, Audiotherm je
zapnuty a pripraveny na prevadzku. [El

= Vypnutie: Stlacte suCasne na 1 sekundu
obe tlacidla.
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4. Audiotherm pre zrakovo

postinnutych

V reZzime pre zrakovo postihnutych je pouzivanie Audiothermu ulahéené dodatoénymi akustickymi
signalmi. Pouzivanie a obsluha zostavaju rovnaké ako v ,normalnom* rezime.

Nastavenie rezimu pre zrakovo
postihnutych

= Otocte kryt batériovej priehradky z polohy
,I“ do polohy ,0% [ 1]

= Hned na to stlacte 1 x pravé alebo lavé
tlagidlo. El

=~ Otocte kryt batériovej priehradky znova do
polohy , 1 [E

= Po zobrazeni symbolov na displeji stlacte
ihned sucCasne pravé a lavé tlacidlo, kym
nezaznie jeden dlhy a dva kratke signalizacné

tony ‘)) a

—




ReZim pre zrakovo postihnutych vypnete tym, Ze zopakujete vysSie opisané kroky.

Signalizacné tény pri zapnuti a vypnuti Audiothermu
= Zapnutie:

= Vypnutie:

Jednoduchy signalizacny ton

Dvojity rychly signalizacny ténn

Signalizacné tony, ktoré podporuju vyber spravnej oblasti okienka

= Umiestnenie na okienku pecenia/soft a bod obratenia:

= Umiestnenie na okienku zeleniny/turbo:

= Umiestnenie na okienku pary/60 °C:

= Posunutie resp. opustenie oblasti okienka poCas nasadzovania
Audiothermu (aktivne len po¢as nasadzovania):

Jednoduchy, vyrazny
signalizacny ton
Dva vyrazné signalizacné tony

Dva kratke vyrazné
signalizacné tony

Jednoduchy, dlhy signalizacny
ton (cca 1 s)

Signalizacné tony upozornujtce na znizenie alebo zvySenie privodu energie

= ZnizZenie energie:

= ZvySenie energie:

= Koniec doby varenia:

Dvoijité rychle, opakujuce
sa signalizacné tony
Dvojité pomalé, opakujuce
sa signalizacné tony

Pat jednoduchych
signalizacnych ténov

5. Vseobecne pokyny pre obsluhu

Tieto pokyny platia pre vSetky spbsoby pouzivania.

Zapnutie bez kontroly doby varenia
- Stladte 1 x pravé alebo lavé tlagidlo. Kl

= Symbol ,inicializovat* kruzi. B




Zapnutie a nastavenie doby pokracujiuceho
varenia pre kontrolu doby varenia

= Stladte 2 x pravé alebo lavé tlacidlo.

= Zobrazi sa kratka (10 min.) [l alebo dih& (9 h
59 min) B doba pokradujiceho varenia.

- Prevezmite predvolent dobu pokracujuceho
varenia alebo stlacte pravé alebo lavé
tlagidlo, ak chcete dobu pokracujuceho
varenia zvysit alebo znizit. 5 H

= Nasledne sa na displeji zobrazi ,0:00" so
symbolom ,+“ Teraz mbzete nastavit ¢as
odlozeného zapnutia pre kontrolovanu
prevadzku s Navigeniom, blizSie informacie
k tejto téme najdete v kapitole 9.4 na strane 32. Pre vSetky iné
spbsoby pouzitia nema toto zobrazenie na displeji vyznam a po
niekolkych sekundach znova zmizne.

= Na displeji sa zobrazuje nastavena doba pokracujuceho varenia,
napr. 50 mindt. Symbol ,inicializacia“ kruzi. B

ﬂ = Doba pokracujuceho varenia je ¢as varenia po nahriati.
= Trvalym tlakom na tlacidlo pri nastavovani zmenite Cas rychlejSie.

= Kontrolu doby varenia mbzete aktivovat este aj neskér poCas nahrievania.
Za tymto ucelom stlaCte pravé resp. lavé tlacidlo.

= Medzi ¢asmi ,9:59" a ,0:01" sa nachadza eSte nastavenie ,P“. Pokyny pre
pouzivanie pozri kapitolu 7.

= Ak Audiotherm po zapnuti neinicializujete, po 2 mindtach sa sam vypne.

Nasadenie Audiothermu na Visiotherm, Visiotherm S
alebo Visiotherm E

- Zaveste Sikmo drziak v prednej Casti a zaklopte ho nadol
tak, aby Audiotherm zaskogil.

ﬂ Sklicko ukazovatela teploty Visiotherm, Visiotherm S alebo Visiotherm E udrzujte
Cisté a suché. Nedistoty alebo vodny film mézu viest k chybam merania a tym k
nespravnej funkcii Audiothermu.

10



Inicializacia Audiothermu

Po nastaveni a nasadeni na Visiotherm,
Visiotherm S alebo Visiotherm E:

- Otédajte Audiotherm... E1

= Symbol ,inicializovat® prejde kratko do
nehybného stavu a nasledne zhasne. B

= ...kym na displeji nezacne blikat pozadovany
symbol (napr. ,kotleta®).

= Ukazovatel potom smeruje na prislusné
okienko.

ﬂ = Audiotherm musite pripadne viackrat otoCit dookola, kym sa inicializuje. Neotacajte ho
vahavo, ale rovnomernou rychlostou. Audiotherm mdZete otacat aj opacnym smerom,
ak ste ho pretocili cez pozadovanu polohu.

= 15 sekund po inicializacii nesmiete Audiothermom viac pohybovat. Pohyby by mohli
prerusit nastavenu funkciu. V pripade potreby Audiotherm nanovo zapnite resp.
inicializujte.

Vypnutie signalizaéného ténu
- Stlacte pravé alebo lavé tladidlo. [B

= Audiotherm pritom vpredu pridrziavajte a podopierajte,
aby nedoslo k jeho posunutiu a tym k preruseniu
nastavenej funkcie.

ﬂ Signalizacny ton sa inak po 1 minute vypne sam.

Snatie a vypnutie Audiothermu

- Nadvihnite Audiotherm v zadnej Casti a snimte
ho. [

= Vypnutie: StlaCte suCasne obe tlacidla na 1
sekundu. [

ﬂ Audiotherm sa inak 2 minuty po snati vypne sam.

11
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Manualne pouzivanie
Audiothermu s Visiothermom

= Venujte, prosim, bezpodmienecne pozornost aj navodu na pouzivanie
zvolenej nadoby a Visiothermu.

= Potrebné spinacie funkcie sa budu samocinne vykonavat len vtedy, ak
Audiotherm pracuje spolu s Navigeniom nastavenym na stupen , A’
(podla kapitoly 9).

Kontrola teploty pre pecenie bez pridania tuku

- Postavte na varnu dosku prazdnu nadobu.

- Nasadte pokrievku s Visiothermom alebo
Visiothermom E.

- Zapnite Audiotherm.

- Nasadte a inicializujte Audiotherm: otacajte
nim, kym sa nezobrazi symbol ,kotleta’,
ukazovatel smeruje na okienko pedenia. Ei

- Symbol ,kotleta“ blika. E

= Zapnite varnd dosku na najvyssi stupen
ohrevu.

= Proces nahrievania sa zacne a Cerveny
ukazovatel sa pohybuje smerom k okienku
pecenia. ©

Ked'je dosiahnuta teplota opekania
(6erveny ukazovatel v okienku peéenia): &

= Zaznie signalizaCny ton ‘)) , symbol ,,— znizit*
blika. I

= Symbol ,kotleta” svieti trvalo. H

= Nastavte varnu dosku na nizky stupen
ohrevu a vypnite signalizacny ton.

Opekanie bez pokrievky:
- Snimte pokrievku a opecte maso v
otvorenej nadobe z oboch stran.

Opekanie s pokrievkou:
- Snimte pokrievku, vlozte maso do nadoby a nasadte znova pokrievku.
= Inicializujte nanovo Audiotherm: ukazovatel smeruje na okienko pecenia.



6.2

Ked'je dosiahnuta teplota pre obratenie (,,bod
obratenia“) (éerveny ukazovatel pri 90 °C): &

= Zaznie signalizacny ton ‘)) .

- Obratte méaso a nastavte vhodny stupen ohrevu.

= Pri velkych kusoch mésa alebo vacSom pocte kusov
nastavte najnizsi stupen ohrevu.

= Pri malom poc&te kusov masa (napr. 1 alebo dva kusy) ohrev vypnite.
- Nasadte znova pokrievku a maso dopecte.

= Pri vagsich kusoch mésa alebo masovych jedlach, ktoré treba po opedeni dusit,
je mozné Audiotherm pouzit na kontrolu teploty varenia a doby pokracujuceho varenia,
pozri nasledujucu kapitolu.

= Kedze Visiotherm reaguje velmi rychlo,, méze ukazovatel
teploty klesnut znova pod okienko pecenia.
Vo faze opekania zaznie pri dosiahnuti okienka
pecenia opatovne jednoduchy signalizacny tén )) .
Tento ton vypnete stlacenim niektorého z tlacidiel,
stupen ohrevu nemusite znova znizit.

Kontrola teploty a doby varenia pre dusenie bez pridania vody

Potrebné spinacie funkcie sa budu samocinne vykonavat len vtedy,
ak Audiotherm pracuje spolu s Navigeniom nastavenym na stupen , A’
(podla apitoly 9).

= Vlozte do nadoby osuSenu zeleninu a polozte nadobu na varnu dosku.

- Nasadte pokrievku s Visiothermom.

= Zapnite Audiotherm a nastavte pripadne
dobu pokracujuceho varenia.

- Nasadte a inicializujte Audiotherm: otacajte
nim, kym sa nezobrazi symbol ,mrkva“,
ukazovatel smeruje na okienko zeleniny. i

= Symbol ,mrkva“ blika. B

= Zapnite vernu dosku na najvyssi stupen
ohrevu.

= Nahrievanie zacne, Cerveny ukazovatel
sa pohybuje v smere okienka zeleniny. El

- Sledujte dalej Audiotherm a davajte
pozor na dvojité, opakujuce sa
signalizacné tony.

13



Ked'je dosiahnuta teplota nahrievania
(Gerveny ukazovatel v okienku
zeleniny): &1
= Zaznie signalizaCny ton ‘)) , symbol

,— znizit* blika. B

= Symbol ,mrkva“ svieti trvalo.

= Doba pokracdujuceho varenia, ak je
nastavena, zacne plynut.

Kontrolujte teplotu a v pripade potreby
upravte privod energie na varnej doske:

= Ak zaznie signalizacny ton ‘)) a blika
symbol ,— znizit", je teplota prili§ vysoka
(Cerveny ukazovatel je v okienku stop).
a

= Znizte eSte viac stupen ohrevu na varnej
doske (alebo ju Uplne vypnite), vypnite
signalizacny ton.

= Ak zaznie signalizacny ton ‘)) a blika
symbol ,+ zvysit, je teplota prili§ nizka
(Cerveny ukazovatel je pod okienkom

zeleniny). HE

- ZvySte stupen ohrevu na varnej doske,
vypnite signalizacny ton.

ﬂ = Signal znizenia teploty méze pri vykonnych sporakoch (napriklad plynovych alebo
induk¢nych) zazniet kratko pred dosiahnutim okienka ,stop®, aby zostalo dostatocne vela
Casu na prichod k sporaku.

= Pri plynovych a indukénych sporakoch mdze ukazovatel teploty po znizeni energie klesnut na
kratky ¢as pod 80 °C a potom znovu vystupit. V tomto pripade nezaznie signalizacny ton a
nemusite na varnej doske nastavit vysSi stupen ohrevu.

Ak uplynula doba varenia (v pripade,

ze bola nastavena doba pokracujuceho

varenia):

= Zaznie jednoduchy, opakujlci sa
signalizacny ton I)) .

= Na displeji blika ,0:00

= Vypnite varnu dosku.

= Vypnite signalizacny tén, snimte
Audiotherm a vypnite ho.

14



6.3 Ohrievanie na 60 °C

Funkcia ohrievania na 60 °C je obzvlast Setrna a da sa jednoducho pouzivat s Navigeniom nastavenym
na stupen ,A" (toto plati predovsSetkym pre metédu varenia ,Sous Vide"), precitajte si k tomu kapitolu
9.3 na strane 29. Tuto funkciu mézete napriek tomu pouzivat v manualnom rezime na vSetkych druhoch
sporakov, pricom vSak varnu dosku zapnite vzdy na nizky stuper ohrevu.

ﬂ = Funkcia ,nahrievanie na 60 °C* je k dispozicii len pre Visiotherm, nie pre
Visiotherm E a Visiotherm S.

= Doba pokracdujuceho varenia potrebna na rovnomerné ohriatie jedal je zavisla
od druhu mnoZzstva ohrievanych jedal. Odporucania k tejto téme najdete v Casti
s receptami tejto brozury.

m = Uistite sa, Ci je v nadobe dostatocné mnozstvo tekutiny alebo i vznikne
ohrievanim. Prili§ suché jedla nie su vhodné pre funkciu ohrievania.
= V pripade zemiakovych, cestovinovych alebo ryzovych jedal sa musi na
dne nadoby nachadzat dostatoCné mnozstvo tekutiny.

= Pripravte ohrievané jedla do nadoby a postavte
nadobu na varnu dosku.

- Nasadte pokrievku s Visiothermom.

= Zapnite Audiotherm, nastavte pozadovanu
dobu pokracujuceho varenia.

- Nasadte a inicializujte Audiotherm: otacajte
nim, kym sa nezobrazi ,,60 °C*, ukazovatel
smeruje na stupnicu 60. K

- Na displeji blika ,,60 °C*, striedavo sa
zobrazuje doba pokra&ujiceho varenia. HF

= Zapnite varny dosku na nizky stupen ohrevu.

- Nahrievanie zacne, Cerveny ukazovatel sa
pohybuje v smere stupnice ,60“ B

= Sledujte dalej Audiotherm a davajte pozor
na dvojité, opakujuce sa signalizacné tony.

Ked'je dosiahnuta teplota nahrievania
(6erveny ukazovatel je pri 60 °C): &

= Zaznie signalizacny ton ‘)) , symbol ,,— znizit*
blika. H

= Symbol ,60 °C* svieti trvalo.

= Doba pokracujuceho varenia, ak bola
nastavena, zacne plynut.

= Vypnite varnu dosku, vypnite signalizacny ton.
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Kontrolujte teplotu a v pripade potreby
upravte privod energie na varnej doske:

= Ked zaznie signalizacny ton ‘)) a blika
symbol ,+ zvysit", je teplota prilis nizka
(8erveny ukazovatel je pod ,60%). B

- Nastavte varnu dosku na vysSi stupen
ohrevu, vypnite signalizacny ton.

Ked uplynie doba pokracujliiceho varenia:
= Zaznie jednoduchy, opakujlci sa
signalizacny ton ))
= Na displeji blika ,0:00“ striedavo s
,60°C* H&
= Jedla su pripravené na podavanie.
= Vypnite varnu dosku.

= Vypnite signaliza¢ny tén, snimte Audiotherm
a vypnite ho.




/. Manualne pouzivanie

A

Audiothermu s Visiothermom S

(Secuquick softline)

= Venujte, prosim, bezpodmienecne pozornost aj navodu na pouzivanie

LZAMC Secuquick softline®.

= Potrebné spinacie funkcie sa budu samocinne vykonavat len vtedy, ak
Audiotherm pracuje spolu s Navigeniom nastavenym na stupen , A’

(podla kapitoly 9).

= Pripravte nadobu, zatvorte ju pomocou pokrievky Secuquick softline a postavte ju na

varnu dosku.

Kontrola teploty a doby varenia

= Zapnite Audiotherm a v pripade potreby
nastavte dobu pokracujiceho varenia.

- Nasadte a inicializujte Audiotherm:
otacajte nim, kym sa nezobrazi symbol
,S0ft* alebo ,turbo® ukazovatel smeruje
na prvé okienko ,soft” resp. ,turbo®,

v zavislosti od pozadovanej metddy
varenia ,rychle varenie v rezime soft”
alebo ,rychle varenie v rezime turbo*. [l

= Symbol ,soft* resp. ,turbo* blika. El

= Zapnite varnu dosku na najvysSi stupen ohrevu.

L |

= Nahrievanie zacne, Cerveny ukazovatel sa pohybuje smerom k okienku soft

resp. turbo.

- Sledujte dalej Audiotherm a davajte pozor na dvojité, opakujlce

sa signalizacné tony.

Ked je dosiahnuta teplota nahrievania
(Gerveny ukazovatel sa nachadza v
prvom okienku soft resp. turbo): B
= Zaznie signalizacny ton ‘)) symbol

,— znizit* blika. E

= Symbol ,soft” resp. ,turbo” svietia trvalo.

= Doba pokracujuceho varenia, ak bola
nastavena, zacne plynut.

- Nastavte varnu dosku na nizky stupen
ohrevu, vypnite signalizacny ton.

L]
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Kontrolujte teplotu a v pripade potreby

upravte privod energie na varnej doske:

= Ak zaznie signalizacny ton ‘)) a symbol
,—Znizenie , blika, je teplota prilis vysoka
(Cerveny ukazovatel sa nachadza v druhom
okienku soft resp. turbo). H &

= Znizte eSte viac stupen ohrevu varnej dosky
(alebo ju Uplne vypnite alebo vezmite
nakratko nadobu z varnej dosky), vypnite
signalizacny ton.

= Ked zaznie signalizacny ton ‘)) a

symbol ,+ zvySit* blikd, je teplota prilis
nizka (Cerveny ukazovatel sa nachadza v
prvom okienku soft resp. turbo). [ Bl

- Nastavte varnu dosku na najvyssi/vyssi
stupen ohrevu, vypnite signalizacny ton.

Ak pri prilis nizkej teplote opustil Cerveny ukazovatel
v zavislosti od metédy varenia prvé okienko soft [
resp. turbo il smerom dolava, nastavte najvyssi
(vy8Si) stupen ohrevu, kym ukazovatel znova nedosi-
ahne prvé okienko.

Ked uplynie doba varenia (ak bola
nastavena doba pokracujuceho varenia):

= Zaznie jednoduchy, opakujuci sa signalizacny
ton )) .

= Na displeji blika ,0:00“. [l

= Vypnite varnu dosku.

= Vypnite signalizacny ton, snimte Audiotherm
a vypnite ho.

Pocas pouzivania skontrolujte obcas, &i je Audiotherm este spravne nastaveny resp. Ci je
inicializovany pre pozadovanu metddu varenia ,rychle varenie v rezime soft* alebo ,rychle
varenie v rezime turbo”. V pripade pochybnosti Audiotherm vypnite, nanovo ho nastavte a

inicializujte.

soft




Nastavenie ,,P“

= Vhodné pre energeticky obzvlast uspornu
pripravu jeddl s kratkou dobou rychleho
varenia a so zbavenim tlaku pomalym
ochladenim ako je napr. rizoto, ryza,
cestovinové jedla a vela druhov mrazenej
zeleniny (pozri navod na pouzivanie
»Secuquick softline®).

= Na Audiotherme sa nastavenie ,P“ nachadza

medzi asmi ,9:59“ a ,0:01% EA

Nastavenie ,P* zodpoveda dobe varenia 20 sekund.
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Audiotherm s Visiothermom E
(EasyQuick) —manualne
naparovanie

= Venuijte, prosim, bezpodmienecne pozornost aj navodu na pouzivanie
»"AMC EasyQuick".

= Potrebné spinacie funkcie sa budu samocinne vykonavat len vtedy, ak
Audiotherm pracuje spolu s Navigeniom nastavenym na stupen ,A°
(podla kapitoly 9).

- Nachystajte jedla.

= Vyberte vhodnu nadobu a vlozte do nej viozku Softiera. Nalejte do nadoby za
Salku vody (cca 120 — 150 ml). Davajte pritom pozor na to, aby hladina vody
nesiahala vys$sie ako je dierované dno. Vlozte nachystané jedla.

= Vlozte do pokrievky EasyQuick vhodné tesnenie pre dany priemer nadoby a
nasadte ju na nadobu.

- Postavte nadobu na varnu dosku.

= Zapnite Audiotherm a v pripade potreby
nastavte dobu pokracujuceho varenia.

- Nasadte a inicializujte Audiotherm: otacajte
nim, kym sa nezobrazi symbol ,para‘,

ukazovatel smeruje na okienko pary. Ki
= Symbol ,para“ blika. B

= Zapnite varnu dosku na najvySsi stupen
ohrevu.

= Nahrievanie za¢ne, Cerveny ukazovatel
sa pohybuje smerom k okienku pary. B

- Sledujte dalej Audiotherm a davajte pozor
na dvoijité, opakujuce sa signalizacné tény.

Ak je dosiahnuta teplota nahrievania

(Gerveny ukazovatel sa nachadza v

okienku pary): a

= Zaznie signalizacny ton ‘)) , symbol
,— znizit“ blika. B

= Symbol ,para” svieti trvalo.
= Doba pokracujuceho varenia zacne plynut.

- Nastavte varnd dosku na nizky stupen
ohrevu, vypnite signalizacny ton.



Kontrolujte teplotu a v pripade potreby
upravte privod energie na varnej doske:

= Ked zaznie signalizacny ton ‘)) a symbol
»— Znizit* blika, je teplota prili§ vysoka
(Cerveny ukazovatel je nad okienkom

pary). &

= Znizte eSte viac stupen ohrevu varnej dosky
(alebo ju Uplne vypnite), vypnite signalizacny
ton.

= Ked zaznie signalizacny ton ‘)) a symbol
.+ zvySit” blika, je teplota prilis nizka
(Gerveny ukazovatel sa nachadza pod
okienkom pary). E B

- Nastavte varnu dosku na vysSi stupen
ohrevu, vypnite signalizacny ton.

Ked uplynula doba varenia:

= Zaznie jednoduchy, opakujlci sa
signalizacny tén ))ertc'jnt.

= Na displeji bliké ,0:00 £l
~ Vypnite varnu dosku.

= Vypnite signalizacny tén, snimte Audiotherm
a vypnite ho.

21



9. Audiotherm s Navigeniom
nastavenym na stupen ,A"

Audiotherm dokaze automaticky ovladat Navigenio na zaklade poziadaviek od ukazovatela teploty
Visiotherm (Standardna pokrievka AMC) resp. Visiotherm S (Secuquick softline) alebo Visiotherm E
(EasyQuick). Za tymto ucelom vytvori Navigenio radiové spojenie s Audiothermom, aby mohla prebiehat
vymena dat. Manipulacia s Audiothermom a priebeh procesu varenia je rovnaky ako je opisané v
kapitolach 5, 6, 7 a 8 resp. v navode na pouzivanie ,AMC Secuquick softline” a ,AMC EasyQuick".
Stupne ohrevu vSak nemusite regulovat ru¢ne, Audiotherm reguluje privod energie na Navigeniu
samocinne.

Venuijte prosim bezpodmienecne pozornost aj navodu na pouzivanie
»+AMC Navigenio®.

= Audiotherm nepretrzite zistuje teplotu na Visiotherme. Blikajuca modra prevadzkova kontrolka
signalizuje, ze prebieha vysielanie a prijimanie dat.

= Pri preruseni radiového spojenia medzi Navigeniom a Audiothermom pocas kontrolovaného varenia:
Audiotherm pipne.

= Navigenio sa bezprostredne vypne, prevadzkova kontrolka zhasne a v zavislosti od teploty zaCne
blikat na Cerveno (signalizacia zvySkového tepla). Po 1 mindte pipne Navigenio.

= Nastavte nanovo Navigenio: najprv ho nastavte na ,0“ a potom na ,A* a inicializujte opéatovne
Audiotherm.

9.1 Navigenio vo funkcii varnej dosky

Kontrolované dusenie bez pridania vody, dusenie s pridanim tekutiny, rychle varenie so
Secuquick softline a naparovanie s EasyQuick
= Pripravte Navigenio na prevadzku (pripojte kabel). /

= Pripravte nadobu (Secuquick softline zatvoreny) a postavte ju
na Navigenio.

- Nastavte oto¢ny regulator na Navigeniu do polohy ,A“ [l

= Zapnite Audiotherm a v pripade potreby nastavte dobu S
pokracujuceho varenia. — %\‘>

= Na displeji sa nasledne zobrazi ,0:00“ so symbolom ,+“. Teraz m&Zete, @

ak si to zelate, nastavit Cas odlozeného zapnutia, viac informécif k tejto
téme najdete v kapitole 9.4 na strane 32. Ak sa proces varenia ihned’
spusti, nema tato indikécia ziaden vyznam a po niekolkych sekundach zmizne.
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- Nasadte a inicializujte Audiotherm: otacajte E
nim, kym sa nezobrazi symbol ,turbo” pre
metddu varenia ,rychle varenie v rezime
turbo“. &

Akonahle sa vytvori radiové spojenie:

= Prevadzkovéa kontrolka blika na modro. [E1

= Na displeji Audiothermu sa zobrazuje
symbol ,radiové spojenie aktivne®.

= Navigenio sa zapne na najvySsi stupen
ohrevu.

= Audiotherm teraz samocinne reguluje
odovzdavany vykon Navigenia a v pripade, W)
ak bola nastavena doba pokradujuceho
varenia, prepne Navigenio na konci doby
varenia na funkciu temperovania.

Ked uplynula doba varenia (v pripade, ze bola
nastavena doba pokracujuceho varenia):

= Zaznie jednoduchy opakujlci sa o -
signalizagny tén ‘)) : @ D

= Navigenio sa prepne na funkciu /
temperovania na 60 °C. N \ N //

= Na displeji Audiothermu bliké striedavo - - *‘ |
60 °C a 0:00. H

= Vypnite signalizacny ton.

=V pripade potreby vyuzite funkciu
temperovania (aktivna 1 hodinu).

Po ukonéeni funkcie temperovania: —n
= Navigenio sa vypne.
= Modra prevadzkova kontrolka a displej
= Audiothermu zhasnu. B /
/0\0

Na zaver (alebo ihned po ukonéeni
varenia, ak nechcete vyuzit funkciu

temperovania):
- Nastavte oto¢ny regulator na Navigeniu /
na 0 E

= Kontrolka zvyskového tepla blika na
gerveno. E

= Snimte Audiotherm a vypnite ho.
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Kontrolované pecenie bez pridania tuku s pokrievkou a Visiothermom alebo s
pokrievkou EasyQuick a Visiothermom E

= Pripravte Navigenio na prevadzku (pripojte kabel).

= Postavte prazdnu nadobu (uzatvorenu pokrievkou
alebo pokrievkou EasyQuick) na Navigenio.

= Nastavte oto€ny regulator na Navigeniu do polohy
,A* a zapnite Audiotherm. [l

= Nasadte a inicializujte Audiotherm: otacajte nim,
kym sa nezobrazi symbol ,kotleta“, ukazovatel
smeruje na okienko pecenia. M

= Symbol ,kotleta“ blika.

Akonahle sa vytvori radiové spojenie:
« Prevadzkové kontrolka blika na modro. kil

= Na displeji Audiothermu sa zobrazuje
symbol ,rédiové spojenie aktivne®. [B

- Navigenio sa zapne na najvyssi stupen
ohrevu.

Ak je dosiahnuta teplota pecenia:

= Zaznie dvojity, opakujuci sa signalizacny ton ‘)) .
= Symbol ,kotleta® svieti trvalo. &
= Snimte veko.

- Nastavte oto¢ny regulator na Navigeniu
napr. na stupen 2.

= Prevadzkova kontrolka svieti na ¢erveno.

- Opecte maso z oboch stran v otvorenej nadobe.

Na zaver:
- Nastavte oto¢ny regulator na Navigeniu na

(05 14|
” .

= Kontrolka zvy$kového tepla blika na &erveno. K \L| L/

- Snimte Audiotherm a vypnite ho. 0

n Venuijte, prosim, pozornost aj kapitole 6.1 na strane 14 a 15.
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9.2 Navigenio v preklopenej polohe ako mala rura na pecenie
(funkcia ¢asovaca na zapekanie a pecenie)

= Pripravte Navigenio na prevadzku (pripojte kabel). n
- Nasadte Navigenio v preklopenej polohe na ®

nadobu.
= Zapnutie: nastavte otoCny regulator na Navigeniu S

do pozadovanej polohy. /_

= Prevadzkova kontrolka blika po¢as 1 minuty 1)
striedavo na modro a &erveno. Kl

o,
0

= Navigenio sa za¢ne ihned nahrievat.

- Zapnite Audiotherm a nastavte Cas pre
zapekanie alebo pecenie (ako ,dobu
pokracujuceho varenia®).

Akonahle sa vytvori radiové spojenie:
= Prevadzkova kontrolka blika na modro. H

= [ Na displeji Audiothermu sa zobrazuje symbol
,radiové spojenie aktivne®. [E1

Ked uplynie ¢as pre zapekanie alebo
pecenie:

= Audiotherm vypne samocinne Navigenio.

= Zaznie jednoduchy, opakujuci sa signalizacny
ton ‘)) .

= Kontrolka zvyskového tepla blika na cerveno.

Na zaver:

- Nastavte oto&ny regulator na Navigeniu na ,0“ & 0

= Snimte Navigenio, oto¢te ho a polozte na
vhodnu plochu.

= Vypnite Audiotherm.
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9.3

= Ak v priebehu jednej minuty po zapnuti Navigenia nenastavite Audiotherm a neddjde k
vytvoreniu radiového spojenia:

= Navigenio pokracuje v ohrievani v normalnom rezime.
= Prevadzkova kontrolka svieti na erveno.
= Vypnite Navigenio a zopakujte postup.

- Ak snimete Navigenio pocCas procesu varenia a preklopeny ho odlozite bokom (napr.
za ucelom kontroly vareného jedla):

= Zaznie signalizac¢ny ton ‘)) .
- Ak nasadite Navigenio v priebehu jednej mindty znova v preklopenej polohe na nadobu,
proces zapekania alebo pecCenia bezi dale;j.

- Ak zostane Navigenio dlhSie ako jednu minutu odlozeny, samodcinne sa vypne. Ak potom
nastavite oto¢ny regulator na ,0% blika kontrolka zvySkového tepla na Cerveno, ak je
Navigenio este horuci.

= Ak chcete nastavit novy ¢as, vypnite Navigenio a Audiotherm a zopakujte opisany postup
od zaciatku.

= Aj ked'je Navigenio vypnuty, dopecie jedla do hneda aj so zvySkovym teplom. Toto
zvySkové teplo sa na Usporu energie vyuziva pri mnohych receptoch.

Ohrievanie na 60 °C

V kontrolovanom rezime s Navigeniom prepnutym na stupen ,A* mdzete jednoducho a Setrne ohrievat jedla
na idealnu teplotu konzumacie 60 °C.

= Funkcia ,ohrievanie na 60 °C* je k dispozicii len pre Visiotherm a nie pre Visiotherm E a
Visiotherm S.

= Funkcia ohrievania na ,60 °C“ na stupni ,A" je obzvlast Setrna a jednoducha, ¢o plati aj
pre metdodu varenia Sous Vide. Tuto funkciu mézete napriek tomu pouzivat v manualnom
rezime na vSetkych druhoch sporakov, pricom vsak varnu dosku zapnite vzdy na nizky
stupen ohrevu. Precitajte si k tomu aj kapitolu 6.3 na strane 15.

= Potrebny ¢as na rovhomerné ohriatie jedal je zavisli od druhu a mnozstva ohrievaného
jedla. Odporucania k tejto téme ndjdete v kapitole ,Tipy a triky*,

= ,Funkcia ohrievanie na 60 °C* vam umozni aj metddu varenia ,Sous Vide". InSpiracie
najdete taktiez v kapitole ,Tipy a triky".

m = Uistite sa, Ci je v nadobe dostatocné mnozstvo tekutiny alebo &i vznikne
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ohrievanim. Prili§ suché jedla nie su vhodné pre funkciu ohrievania.
=V pripade zemiakovych, cestovinovych alebo ryzovych jedal sa musi na
dne nadoby nachadzat dostatocné mnozstvo tekutiny.



= Pripravte Navigenio na prevadzku (pripojte /
kabel).

= Pripravte ohrievané jedla do nadoby
a postavte ju na Navigenio.

\\
- Nasadte veko s Visiothermom. M?
= Nastavte otoCny regulator na Navigeniu do WL L))

polohy ,A*. Kl 0

= Zapnite Audiotherm a nastavte pozadovanu
dobu pokracujuceho varenia.

= Nasledne sa na displeji zobrazi ,0:00" so
symbolom ,+"“. Teraz mdzete, ak chcete, nastavit
Cas odlozeného zapnutia, viac informacii k tejto
téme najdete v kapitole 9.4 na strane 32. Ak
chcete ohrievanie spustit ihned, nema tato indika-
cia ziaden vyznam a po niekolkych sekundach
znova zmizne.

- Nasadte a inicializujte Audiotherm: otacajte
nim, kym sa nezobrazi ,60 °C*, ukazovatel
smeruje na stupnicu 60. B

= Na displeji blika ,60 °C*, striedavo sa
zobrazuje doba pokradujiceho varenia. E

Akonahle je vytvorené radiové spojenie:
= Prevadzkova kontrolka blika na modro. 1

= Na displeji Audiothermu sa zobrazuje
symbol ,radiové spojenie aktivne®. &l

= Navigenio sa prepne na vhodny stupen pre

£
3

ohrievanie.

= Audiotherm reguluje teraz samocinne ﬂ
odovzdavany vykon Navigenia a v pripade,
ak je nastavena doba pokracujuceho
varenia, prepne Navigenio na konci doby
varenia na funkciu temperovania.

Na displeji Audiothermu sa striedavo
zobrazuje zostavajuca doba pokracujuceho
varenia a ,60 °C*. Dobu pokradujuceho

—

1)

varenia mdzete kedykolvek zmenit.



Ak uplynula doba pokracujuceho varenia:

= Zaznie jednoduchy, opakujuci sa signalizacny
ton ))

= Navigenio sa prepne na funkciu
temperovania na 60 °C.

= Na displeji Audiothermu blika striedavo
,60 °C* a ,0:00*. @

= Vypnite signalizacny ton.
= V pripade potreby vyuzite funkciu
temperovania (aktivha 1 hodinu).

Po ukonéeni funkcie temperovania:
= Navigenio sa vypne.

= Modra prevadzkova kontrolka a displej
Audiothermu zhasnu. B

Na zaver (alebo okamzite po uplynuti doby
pokracujuceho varenia, ak nechcete vyuzit
funkciu temperovania):

= Nastavte otodny regulator na Navigeniu na ,0* [

= Kontrolka zvy$kového tepla blika na erveno. [EF1

- Snimte Audiotherm a vypnite ho.

9.4  Odlozenie zapnutia

TN,

V rezime kontrolovanej prevadzky s Navigeniom nastavenym na stupen ,A* mozete Audiotherm
nastavit tak, Zze ohrev Navigenia sa zapne az neskér (odlozenie zapnutia).
Funkciu odlozeného zapnutia je mozné vyuzivat pre kontrolované dusenie bez pridania vody, pre
dusenie s pridanim tekutiny, ohrievanie na 60 °C, rychle varenie so Secuquick softline resp.

naparovanie s EasyQuick, tzn. s pouzitim Visiothermu, Visiothermu E a Visiothermu S.

m = Pre funkciu ,,odlozenie zapnutia“ nepouzivajte ziadne potraviny

podliehajuce skaze, ktoré sa musia chladit (surové maso, surové ryby

alebo mlieCne vyrobky).

= Zabezpecte, aby na Navigeniu stala vzdy nadoba alebo panvica.
= Uistite sa, ¢i sa na Navigeniu nenachadzaju ziadne iné predmety (napr.

vreckovky alebo papier) resp. zivé objekty.
= Uistite sa, Ci je zvolena pokrievka vzdy spravne nasadena resp.

zatvorena.
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= Pripravte Navigenio na prevadzku (pripojte
kabel).

= Pripravte do nadoby jedlo, nasadte resp.
uzavrite pozadovanu pokrievku.

= Postavte na Navigenio nadobu.

= Prepnite otoCny regulator na Navigeniu do
polohy ,A*. El

= Zapnite Audiotherm, nastavte obvyklym

spbsobom pozadovanu dobu pokracujiceho E
varenia.
~ Nasledne sa na displeji zobrazi ,,0:00" so +
symbolom ,+* B
< Stlacenim pravého alebo lavého tlacidla I
zadajte pozadovany Cas odlozeného
zapnutia (napr. 2 hodiny), (od 1 minuty do
max. 9 hodin 59 minut). E B

= Po ukonc¢eni nastavenia kruzi symbol
»inicializovat” a striedavo sa zobrazuje doba
pokracujuceho varenia a ¢as odloZzeného
zapnutia.

~ Nasadte Audiotherm na Visiotherm
a inicializujte ho: otacajte nim, kym sa
nezobrazi pozadovany symbol (,mrkva‘
soft, turbo, ,para“ alebo ,,60 °C"). 4]

Pre pecenie nie je mozné funkciu odlozeného zapnutia vyuzivat, ¢as odlozeného zapnutia
nastaveny na Audiotherme sa ignoruje a zmizne z displeja.

Akonahle sa vytvori radiové spojenie:

= Prevadzkova kontrolka blika na modro. E

= Na displeji Audiothermu sa zobrazuje symbol
radiové spojenie aktivne®. @

= Na displeji Audiothermu sa striedavo zobrazuje
doba pokradujuceho varenia a ¢as odlozeného
zapnutia so symbolom ,+“ Oba ¢asy mdzete
kedykolvek zmenit.

= Navigenio zapne po uplynuti Casu odlozeného
zapnutia ohrev na vhodny stupen. Zaznie
signalizacny ton )) .

= Proces varenia potom prebieha dalej tak, ako je
opisané v kapitole 9.1.
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10. Osetrovanie a udrzba

Nikdy neponarajte zariadenie do vody a ani ho nikdy neumyvajte v
umyvacke riadu.

Cistenie n

Na Cistenie Audiothermu pouzivajte len 000
handri¢ku navih¢enu vo vode s pridanim
umyvacieho prostriedku. ;R;R |-|

Vymena batérie
Typ batérie: litiova gombikova batéria @ 20 mm 3 V
(CR2032).

- Otocte kryt batériovej priehradky z polohy ,I“ do
polohy ,0“ &

- Snimte kryt batériovej priehradky. 3 I Odstrante
batériu. H

= Vlozte novu batériu otocenu pdlom + smerom
nadol.

- Nasadte kryt batériovej priehradky, obe znacky
do polohy ,,0*

= Otocte kryt batériovej priehradky z polohy ,0“ do
polohy ,1*. B

= Na displeji sa kratko zobrazi &iselny Udaj (Cislo
verzie softvéru), potom sa na 3 sekundy zobrazia
vSetky symboly a nasledne zhasnu.

Pouzité batérie zlikvidujte v sulade s miestnymi predpismi!
)
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171.Nastenny drziak

Montaz na stenu

Davajte pozor nato, aby plocha, na ktoru chcete drziak namontovat, bola rovna, Cista, sucha a zbavena
mastnoty.

= Stiahnite ochrannu féliu na zadnej strane drziaka.

= Pritlacte drziak pevne na pozadované miesto.

12. Technicke udaje

ce X

13.Co robit, ked....

... sa Audiotherm neda inicializovat?
Optické okienko Audiothermu a/alebo Visiotherm/Visiotherm S/Visiotherm E su pravdepodobne
znecistené alebo pokryté vodnym filmom.

Oznacenie

- Vydistite optické okienko Audiothermu a Visiotherm/Visiotherm S/Visiotherm E.

... medzi Audiothermom a Navigeniom nie je mozné vytvorit radiové spojenie?
- Skontrolujte, Ci ste postupovali spravne:

- Nastavte oto¢ny regulator na Navigeniu do polohy ,A".

= Zapnite a nasadte Audiotherm.

= Na inicializaciu otac¢ajte Audiothermom, kym sa nezobrazi pozadovany symbol.

... poc¢as kontrolovaného varenia dojde k preruseniu radiového spojenia?
= Nastavte oto¢ny regulator na Navigeniu do polohy ,0“ a potom znova do polohy ,A"
= Zapnite a nasadte Audiotherm.

2 Na opatovnu inicializéciu otacajte Audiothermom, kym sa nezobrazi pozadovany symbol.
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... sa pocas kontrolovaného varenia rozsvieti symbol ,inicializovat“?
= Nastavte otoCny regulator na Navigeniu do polohy ,,0“ a potom znova do polohy ,A"

= Na opéatovnu inicializaciu otacajte Audiothermom, kym sa nezobrazi pozadovany symbol.

... ked'nie su pocut ziadne akustické signaly Audiothermu?

- Otocte kryt batériovej priehradky do polohy ,0“ a snimte ho. Skontrolujte, &i tri mosadzné
pruziny (= kontakty) nie su splostené, ale vytf&aju mierne nahor. Nasadte znova kryt batériove;
priehradky (pozri opis na strane 10).

... Audiotherm nerozpoznava teplotu ,,60 °C*“?
- Skontrolujte, Ci pouzivate Audiotherm so sivym krytom batériovej priehradky (pozri nakres
na strane 6).

= Okrem toho skontrolujte, ¢i pouzity Audiotherm obsahuje spravny softvér: Otocte kryt batériovej
priehradky do polohy ,0% stlacte pravé alebo lavé tlacidlo a otoCte znova kryt batériovej priehradky
do polohy 1% Skoér, ako sa zobrazia vSetky symboly, musi sa na displeji nakratko zobrazit Cislo
500 alebo vysSie oznadujlce verziu softvéru.

... Audiotherm vydava neobvyklé akustické signaly?
Audiotherm je pravdepodobne prepnuty do rezimu pre zrakovo postihnutych, funkcie Audiothermu
tym nie su ovplyvnené.

2V kapitole 4 sa dozviete, ako sa da tento rezim vypnut.

14. Zakaznicky servis AMC

Zakaznicky servis v AMC chapeme ako neustalu snahu o splnenie zelani a potrieb nasich
zakaznikov! Ak mate teda nejaké dalSie otazky alebo podnety, kontaktujte nas, prosim! Radi vam
pomdzeme!
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Telaci chrbat ,Sous vide*

Pre 4 osoby

750 g telacieho chrbta bez kosti
4 stonky estragénu

sol, korenie

olivovy olej

Cas pripravy: cca 10 mintt (bez Gasu
marinovania)

Cas varenia: cca 1.30 hodiny

Cca 310 kcal na 1 osobu

Pouzité vyrobky AMC:
Nadoba 24 cm 5,0 |
Nadoba 24 cm 3,5 |
Navigenio

Audiotherm Plus
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Zavakuujte telaci chrbat s vetvickou estragénu do vrecka odolného
voci vysokym teplotam. Nechajte najlepsie cez noc marinovat v
chladnicke.

Nalejte do vysokej nadoby cca 3 litre vody, viozte zavakuované
maso a nasadte pokrievku.

Postavte nadobu na Navigenio a prepnite ho na rezim ,A", zapnite
Audiotherm Plus a zadajte dobu varenia cca 1.30 hodiny, nasadte
Audiotherm Plus na Visiotherm a otacajte nim, kym sa nezobrazi
symbol 60 °C.

Po ukonéeni doby varenia snimte nadobu z Navigenia. Vyberte
méaso z vakuovacieho vrecka a starostlivo ho osuste papierovou
utierkou.

Postavte plochu nadobu na Navigenio a prepnite ho na stupen 6.
Pomocou Audiothermu nahrejte po okienko pecenia.

Akonahle Audiotherm pri dosiahnuti okienka pecenia zapipa,
prepnite ohrev na stupen 2 a maso zo vsetkych stran silne opecte.

Na podavanie nakrdjajte maso na platky a ochutte ho solou,
korenim a olivovym olejom.



Chili con came

Suroviny pre 4 osoby

2 cibule

2 struciky cesnaku

1 mrkva

2 stonky stonkového zeleru

2 Cerveneé Cili papricky

500 g mletého hovadzieho masa

1 PL AMC Intenso (alebo Stiplavej mletej
papriky)

400 g krajanych paradajok (konzerva)
1 PL paradajkového pretlaku

1| mésového vyvaru

250 g suSenych fazul Kidney

sol, korenie

Cas varenia: cca 10 mindt
(+ osobitny ¢as)*

Cas pripravy: cca 20 minut
Cca 445 kcal na 1 osobu

Pouzité vyrobky AMC:
Nadoba 24 cm 5, 0 |
Secuquick softline 24 cm
Navigenio

Audiotherm Plus

Quick Cut

. OSupte cibulu, cesnak, mrkvu, oCistite zeler a &ili papricky a vsetko nase-

kajte v Quick Cut.

Postavte nadobu na Navigenio a prepnite ho na stupen 6. Zapnite Audio-
therm Plus, nasadte ho na Visiotherm a otacajte nim, kym sa nezobrazi
symbol pecenia.

Akonahle Audiotherm pri dosiahnuti okienka pecenia pipne, opecte mleté
maso nadrobené na malé kusky a davajte pritom pozor na to, aby bolo
prepecené.

Pridajte zeleninovd zmes s AMC Intenso, nakrajanymi paradajkami a
paradajkovym pretlakom. Podlejte vyvarom, pridajte taktiez fazulu.

Nasadte pokrievku Secuquick softline a uzavrite ju. Prepnite Navigenio
na rezim ,A“ , zapnite Audiotherm a zadajte dobu varenia cca 10 minut
(plus osobitny ¢as)*. Akonahle sa zobrazi ,+ zadajte pozadovany ¢as
pre odlozenie zapnutia, nasadte Audiotherm na Visiotherm a otacajte
nim, kym sa nezobrazi symbol turbo.

Postavte Secuquick do preklopenej pokrievky a nechajte nadobu samd
od seba zbavit sa tlaku. Ochutte vyrazne s chilli.

Tip:

Odlozenim zapnutia je mozné celkom jednoducho vykompenzovat
chybajuci ¢as namacania. Pre vacsinu strukovin je odpori¢ana doba
namacania cca 12 hodin. Ak napriklad zvolite Cas odlozenia zapnutia

1 hodiny, plati tento €as ako ¢as namacania. Na vykompenzovanie
chybajucich 11 hodin zvyste dobu rychleho varenia vzdy o 2 mindty na
kazdu hodinu = plus 22 minut. Pre tento priklad vychadza teda celkova
doba varenia 32 minut.

Ak varite s funkciou odlozeného zapnutia, davajte z potravinarsko-
hygienickych dévodov pozor na to, aby sa mleté méaso uvarilo
az do jadra uz pri opekani.

* Pozri Tabulka na strane 43
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Parené buchty s ovocnym kompotom

Pre 6 kusov:

Parené buchty:

250 g muky

1 &tipka soli

15 g drozdia

120 ml vlazného mlieka
40 g cukru

40 g masla

1 vajce

1 Ztok

maslo na vymastenie

6 kuskov Cokolady alebo nugatu

Ovocny kompat:

500 g sliviek alebo marhul

100 ml jablkovej alebo pomarancovej Stavy
1 tyCinka skorice

cukor podla chuti

(:)as pripravy: cca 15 minut
Cas varenia: cca 10 minut
Cca 325 kcal na 1 kus

Pouzité vyrobky AMC:
Eurasia 24 cm

Kombi naparovacia jednotka
Navigenio

Audiotherm Plus
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1. Na pripravu kysnutého cesta zmieSajte muku so solou, vytvarujte
priehlbinu a nadrobte do nej drozdie. ZmieSajte s mliekom,
trochou muky a 1 CL cukru. Nechajte cca 20 minut kysnut.

2. Zapracujte do cesta zvy$né suroviny, vratane Zftka. Nechajte prikry-
té kysnut na teplom mieste, kym cesto nezvacsi vyrazne
svoj objem.

3. Medzi¢asom ocistite ovocie a v zavislosti od velkosti ho nakréjajte
na malé kusky. Zmiesajte v nadobe so Stavou, Skoricou a cukrom
(v zavislosti od sladkosti ovocia).

4. Vymastite kombi naparovaciu jednotku maslom. Nakrdjajte
kysnuté cesto na Sest kusov a naplnte kazdy kus jednym kuskom
Cokolady. Cesto nad plnkou dobre uzavrite, vytvarujte do podoby
buchty a viozte do kombi naparovacej jednotky.

5. Postavte kombi naparovaciu jednotku na nadobu a nasadte
EasyQuick s tesnenim 24 cm. Postavte nadobu na Navigenio,
prepnite ho na rezim A", zapnite Audiotherm Plus a zadajte
dobu varenia cca 12 minut. Akonahle sa zobrazi ,+ zadajte
pozadovany Cas pre odlozZenie zapnutia (cca 30 minut),
nasadte Audiotherm Plus na Visiotherm a otacajte nim, kym
sa nezobrazi symbol pary.

6. Po uplynuti doby varenia snimte kombi naparovaciu jednotku. Pare-
né buchty naaranzuijte s teplym kompdtom.

Tip:

Pre tento recept sa ¢as pre odloZenie zapnutia vyuZije na opatovné
nakysnutie parenych buchiet. Aby boli parené buchty pekne vzdusné,
nemal by byt tento Cas dihsi ako 1 hodina.



Entrecote ,Sous vide*

Pre 3 osoby

3 steaky z vysokej rostenky (a 300 g)
3 stonky rozmarinu

3 stonky tymianu

sol, korenie

olivovy olej

Cas pripravy: cca 10 minut (bez Casu
marinovania)

Cas varenia: cca 45 mindt

Cca 335 kcal na 1 osobu

Pouzité vyrobky AMC:
Nadoba 24 cm 5,0 |
Arondo 28 cm
Navigenio

Audiotherm Plus

Zavakuuijte steaky po jednom vzdy s jednou vetvickou
rozmarinu a tymianu do vrecka odolného voci vysokym
teplotam. Nechajte najlepsie cez noc marinovat v chladnicke.

Nalejte do vysokej nadoby cca 3 litre vody, viozte zavakuované
maso a nasadte pokrievku.

Postavte nadobu na Navigenio a prepnite ho na rezim A,
zapnite Audiotherm Plus a zadajte dobu varenia cca 45 minut,
nasadte Audiotherm Plus na Visiotherm a otacajte nim, kym sa
nezobrazi symbol 60 °C.

Po ukonceni doby varenia zlozte nadobu z Navigenia. Vyberte
maso z vakuovacieho vrecka a starostlivo ho osuste papierovou
utierkou.

Postavte Arondo na Navigenio a prepnite ho na stupen 6.
Pomocou Audiothermu nahrejte po okienko pecenia.

Akonahle Audiotherm pri dosiahnuti okienka pecenia zapipa,
prepnite ohrev na stupen 4 a méso zo vSetkych stran silne
opecte.

Na podavanie ochutte maso solou, korenim a olivovym olejom.
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SoSovicovy Salat

Pre 4 osoby:

1 cibula

2 striciky cesnaku

2 mrkvy

1 stonka stonkového zeleru
250 g SoSovice

750 ml zeleninového vyvaru
2 paradajky

1 jarna cibulka

1/2 zvazku hladkej petrzlenovej viiate
5 PL bieleho balsamica

5 PL olivového oleja

1 PL medu

1 PL horcice

sol, korenie

Cas varenia: cca 5 mindt (minus
osobitny ¢as)*

Cas pripravy: cca 10 mintt

Cca 420 kcal na 1 osobu

Pouzité vyrobky AMC:
Nadoba 20 cm 3,0l
Secuquick softline 20 cm
Audiotherm Plus

Quick Cut
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1. OSupte cibulu, cesnak a mrkvu, ocistite zeler, nakréjajte vSetko na hrubé
kusky a posekajte najemno v Quick Cut.

2. ZmieSajte v nadobe spolu so SoSovicou a zeleninovym vyvarom, nasadte
Secuquick Softline a uzavrite ho.

3. Postavte nadobu na Navigenio, prepnite ho na rezim A, zapnite
Audiotherm Plus a zadajte dobu varenia cca 5 mindt (minus ,,osobitny ¢as®,
pozri tip)*. Akonahle sa zobrazi ,+“, zadajte pozadovany Cas pre odlozZenie
zapnutia, nasadte Audiotherm Plus na Visiotherm a otacajte nim, kym sa
nezobrazi symbol soft.

4.  Medzi¢asom ocistite paradajky a jarnu cibulku a nakrajajte ich na malé
kocky resp. kolieska. Poodtrhajte listky petrzlenu a najemno ich nasekajte.

5. Po uplynuti doby varenia postavte Secuquick do preklopenej pokrievky a
nechajte nadobu samu od seba zbavit sa tlaku.

6. Zvysné suroviny zmieSajte na dressing. Snimte Secuquick, nechajte ho
mierne vychladnut a ak je to potrebné, zlejte trochu tekutiny.

7. Pridajte do dressingu SoSovicu s kockami paradajok a vSetko zmieSajte.
Nechajte pdsobit a podavajte najlepSie vlazné, posypané jarnou cibulkou a
pretrzlenom.

Tip pre osobitny ¢as:

Sogovicu netreba v normalnom pripade namadat. Ak pre tento recept zvolite
funkciu odloZenia zapnutia, je mozné dobu varenia skratit o cca 1 minutu na
kazdu hodinu.

* Pozri Tabulka na strane 43



Po domacky udeny 10sos

Pre 4 osoby

1 chemicky neoSetreny pomarancé

5 PL hnedého cukru

2 PL hrubozrnnej morskej soli

1 CL zmesi AMC Pepper Trio (alebo
korenia)

1 CL mletého koriandru

500 g velmi Cerstvého filetu z lososa s
kozou

100 g drevenych lupienkov na Udenie

Cas pripravy: cca 10 minit
Cas varenia: cca 10 minut
Cca 225 kcal na 1 osobu

Pouzité vyrobky AMC:
Nadoba 24 cm 2,5 |

Kombi naparovacia jednotka
Navigenio

AudiothermPlus

Umyte pomaran¢ horucou vodou a nastrihajte kérku najemno do
misky. ZmieSajte s cukrom, AMC Pepper Trio a koriandrom a potrite
zmesou lososa. Nechajte zakryté cca 2 hodiny marinovat v chladnicke.

Pomocou pokrievky 24 cm vystrihnite z papiera na pecenie kruh a viozte
ho do kombi naparovacej jednotky. Umyte filet z lososa studenou vo-
dou, osuste ho kuchynskym papierom a viozte do kombi naparovacej
jednotky.

Vystelte dobre nadobu alobalom, viozte drevené lupienky a nasadte
pokrievku. Postavte nadobu na Navigenio a prepnite ho na stupen 6.
Zapnite AudiothermPlus, nasadte ho na Visiotherm a otacajte nim,
kym sa nezobrazi symbol pecenia.

Akonahle Audiotherm pri dosiahnuti okienka pecenia pipne, viozte
kombi naparovaciu jednotku s lososom do nadoby a nasadte znova
pokrievku.

Postavte nadobu na Navigenio a prepnite ho na rezim , A", zapnite Au-
diothermPlus a zadajte dobu varenia cca 10 minut, nasadte
AudiothermPlus na Visiotherm a otacajte nim, kym sa nezobrazi
symbol 60 °C.

Udeného lososa podavajte priamo teplého alebo tieZ za studenia.

Tip:

Kym sa dosiahne idedlna teplota 60 °C, prejde niekolko mindt. Tento
¢as je potrebny, pretoze Navigenio ohrieva velmi Setrne, aby teplota
nevystupila prilis vysoko.

Variant:

Analogickym spbsobom mobzete Udit aj dva pstruhy. Osolte a okorente
zvnutra vypitvané a pripravené pstruhy a viozte do nich kolieska
neoSetreného citrénu. Potom postupuijte podia opisu od bodu 3.

Cas Udenia zostava rovnaky.
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Karfiol so zelenou fazulkou

Pre 4 osoby

1 cely karfiol (cca 700 g)

300 g zelenych fazulovych strukov

2 zvazku hladkej petrzlenovej viate
sol, korenie

olivovy olgj

30 g prazenych mandlovych lupienkov

(:)as pripravy: cca 10 minut
Cas varenia: cca 20 minut
Cca 145 kcal na 1 osobu

Pouzité vyrobky AMC:
GourmetLine 24 cm

VloZzka Softiera 24 cm
EasyQuick s tesnenim 24 cm
Navigenio

AudiothermPlus
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Ocistite karfiol a viozte ho v celosti do vliozky Softiera. Odistite fazulu,
nakrajajte je na kusky konzumovatelnej velkosti a porozdelujte ju okolo
karfiolu.

Nalejte do GourmetLine vodu (cca 150 ml), viozte do nej viozku Softiera a
nasadte EasyQuick s tesnenim 24 cm. Postavte na Navigenio, prepnite ho
na rezim A%, zapnite AudiothermPlus a zadajte dobu varenia cca 20 minut.
Akonahle sa zobrazi ,+“, zadajte pozadovany Cas pre odloZenie zapnutia,
nasadte Audiotherm na Visiotherm a otacajte nim, kym sa nezobrazi
symbol pary.

Poodtrhajte listky petrzlenu a posekajte ich.
Po uplynuti doby varenia vyberte viozku Softiera. Naaranzujte karfiol a

fazulu na tanieri a ochutte solou, korenim a olivovym olejom. Podavajte
posypané petrzlenom a mandlovymi lupienkami.

Ak pri vareni zeleniny zvolite funkciu odloZenia zapnutia, pouzite vzdy viozku
Softiera alebo kombi naparovaciu jednotku. Takto je aj pri odlozeni zapnutia na
dihsi as zarucené, ze zelenina nepride do styku s vodou.



Tipy atriky Audiotherm Plus

1. Planované varenie s odlozenim zapnutia

Planované varenie umoznuje zadat do AudiothermuPlus okrem
samotnej doby varenia aj ¢as, po uplynuti ktorého sa samod&inne
zapne ohrev Navigenia. Planované varenie je mozné len na
Navigeniu s nastavenim ,A".

= Planované varenie je optimalne pre jedla, ktoré je mozné
kompletne pripravit v jednej nadobe, napr.:

v Privarky zo strukovin

Tradi¢né jedla napr. s udenym alebo nasolenym masom (ktoré sa teda daju
uchovavat bez chladenia)

Mrazena zelenina

Zelenina, najma s nizkym stuprfiom pripravy (napr. cely karfiol alebo zelena fazula)
Zemiaky v Supke

Tasticky z cesta, ktoré pred naparovanim musia eSte raz nakysnut (parené buchty)

<

SRR

= Po uplynuti doby varenia sa Navigenio ako obvykle prepne do temperovacieho rezimu pri teplote
60 °C.

= Najma pri vareni s pokrievkou Secuquick Softline by ste mali byt spat v kuchyni, ked uplynie
doba varenia. Ak pokrievka Secuquick zostane po uplynuti doby varenia na Navigeniu, odbura
sa tlak len velmi pomaly, ¢o mbze mat za nasledok, ze jedlo bude varené prilis dlho.
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= Aby boli jedla hotové v spravny Cas, myslite, prosim, na to, Zze vlastna doba varenia podla receptu
zacina plynut az od momentu, ked je dosiahnuta pozadovana oblast varenia (oblast zeleniny, soft,
turbo alebo pary). Potrebny ¢as na dosiahnutie doby varenia sa mdze liSit v zavislosti od velkosti
nadoby, receptu a stupna naplnenia.

= po oblast zeleninycca: 5 minut

= po oblast pary (so sitovou viozkou): cca 5 minut

= po oblast soft: cca 12 — 15 minut
= po oblast turbo: cca 15 = 18 minut

VsSimnite si, prosim:

V8etky jedla s lahko skazitelnymi ingredienciami (surové méaso, surové ryby, Cerstvé mlieCne
vyrobky a surové vajcia) nie su vhodné pre planovanie varenie, pretoze sa musia uchovavat
v chlade.

Cestovinové jedla nie su vhodné pre planované varenie, pretoze cestoviny sa vo vode velmi
silno a nerovnomerne rozmocia a musia sa preto varit ihned.

Dobré vediet

Strukoviny

= Pri priprave strukovin, pre ktoré sa odporuc¢a ich namacanie, je mozné planované varenie s
odlozenym zapnutim vyuzit ako ¢as namacania. Ak oneskorené zapnutie nezahima cely ¢as
namacania, musite nalezite predizit dobu varenia.

= Sodovica sa v normalnom pripade nenamada, pri planovanom vareni musite preto dobu varenia
skratit.

= Pri receptoch, ktoré si vyzaduju predchadzajuce macanie, pridajte cca 200 — 300 ml dodatocnej
tekutiny.

= Ak tekutina vzniknuta varenim obsahuje sol alebo paradajky, mbze byt ¢as varenia rézny a v
porovnani s vodou dlhs;.

= Doby varenia sa mézu tiez menit o vztahu k pouzitému receptu, tak napriklad ak sa maju
strukoviny pouzit do Salatu, mali by byt ,al dente”.
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Secuquick softline

Susena Suseny Susena SosSovica
fazula Suseny cicer hrach (okrem &ervenej SoSovice)
(turbo) (turbo) (turbo) (soft)

Cas (v .

hodinach) Doba varenia

1h 32 min. 30 min. 32 min. 4 min.

2h 30 min. 28 min. 30 min. 3 min.

3h 28 min. 26 min. 28 min. 2 min.

4 h 26 min. 24 min. 26 min. 1 min.

5h 24 min. 22 min. 24 min.

6 h 22 min. 20 min. 22 min.

7h 20 min. 18 min. 20 min. .

neodporuca sa

8 h 18 min. 16 min. 18 min.

9h 16 min. 14 min. 16 min.

9:59 h 14 min. 12 min. 14 min.

Standardnd pokrievka

Susena Suseny Susena Sosovica
fazula Suseny cicer hrach (okrem Gervenej SoSovice)

g:dsi:’a’ch) Doba varenia

1h 1 h 59 min. 1 h 44 min. 1 h 59 min. 20 min.
2h 1 h 55 min. 1 h 40 min. 1 h 55 min. 15 min.
3h 1 h 51 min. 1 h 36 min. 1 h 51 min. 10 min.
4h 1 h 47 min. 1 h 32 min. 1 h 47 min. 5 min.
5h 1 h 43 min. 1 h 28 min. 1 h 43 min.

6h 1 h 39 min. 1 h 24 min. 1 h 39 min.

7h 1 h 35 min. 1 h 20 min. 1 h 35 min. neodportca sa
8h 1 h 31 min. 1h 16 min. 1 h 31 min.

9h 1 h 27 min. 1h 12 min. 1 h 27 min.

9:59 h 1h 23 min. 1h 8 min. 1h 23 min.

Vsetky referencie sa zakladaju na 250 g strukovin a priemernych kucharskych skudsenostiach.



m Dolezité:

Fazulu lima alebo vigna nie je mozné pouzit pre planované varenie, pretoze
obsahuje kyselinu kyanovodikovu. Preto treba vodu z namacania ako aj vodu z
varenia vyliat. Oboje nie je vhodné na konzumaciu.

Pri ostatnych strukovinach je mozné vodu z namacania pouzit, len osoby s
velmi citlivym travenim by mali radSej od jej pouzitia upustit.

= Pre jedla s ryzou a mnohymi inymi druhmi obilnin (napr. bulgur a quinoa) vam odporucame
odlozit zapnutie maximaine na jednu hodinu. Cas varenia uvedeny na obale je potom mozné
skratit o cca 50 %. Kvoli kratkej dobe varenia vam odporucame pouzit Standardnu pokrievku.

Varenie ¢erstvej alebo mrazenej zeleniny a zemiakov v Supke so standardnou pokrievkou,
pokrievkou EasyQuick alebo Secuquick Softline

= Ak pouzivate metddu planovaného varenia na varenie Cerstvej alebo mrazenej zeleniny a
zemiakov v Supke, odporu¢ame vam, aby ste vzdy kombi naparovaciu jednotku (pre Standardnu
pokrievku a EasyQuick viozku Softiera alebo kombi naparovaciu jednotku, pre Secuquick Softline
vlozku Softiera). Tymto sp6sobom zabezpedite, ze zelenina nebude mat dihsi kontakt s vodou.
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Ohrievanie jedal na teplotu do 60°C

Planované varenie je idedlne vhodné aj na ohrievanie mnohych jedal, najmé aj mrazenych
(pozri aj bod 2).

Priklad:

Je 8:00 hod. a vy chcete 0 12:30 podavat polievku z predchadzajuceho dna. Jedlo potrebuje
cca 10 minut na dosiahnutie optimalnej teploty 60 °C — to znamena, ze Navigenio musi zaCat
nahrievat o 12:20 hod. = Akonahle sa na Audiotherme zobrazi ,+" zadajte Cas odloZenia
zapnutia 4:20.

2. Funkcia 60 °C

2.1 Ohrievanie

Pomocou AudiothermuPlus mbzete Setrne a
jednoducho ohrievat jedla. Funkcia 60 °C je k
dispozicii len pre Standardnu pokrievku.

Na dosiahnutie dobrych vysledkov respektujte
nasledovné:

= Funkcia ohrievania je obzvlast Setrna a jednoducha
v kombinacii s Navigeniom nastavenym na stupen
“A” — proces prebieha automaticky, bez neustaleho
mieSania a energeticky Usporne so zatvorenou
pokrievkou.

= Funkciu nahrievania je mozné pouzivat aj v
manualnom rezime na vSetkych typoch sporakov.
Zvolte potom vzdy nizky stupen ohrevu (max. 1/3).

= Ohrievané jedla nesmu byt prili§ suché. Na dne
nadoby sa musi nachadzat dostato¢né mnozstvo
tekutiny, aby ni¢ neprihorelo. Skér, ako pridate
jedlo, nalejte do nadoby vzdy tolko vody, aby bolo
dno dobre pokryté:

= Nadoba 16 cm: cca 50 ml
= Nadoba 20 cm: cca 80 ml
= Nadoba 24 cm: cca 100 ml
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= Doba ohrievania sa meni v zavislosti od mnoZstva, konzistencie a pociatocnej teploty jedla a
taktiez od druhu a velkosti pouzitej nadoby.

= Tekutiny a polievky bez vlozky (rezance, zemiaky alebo zelenina) nepotrebuju po dosiahnuti
teploty 60 °C dodato¢nu dobu varenia (Gas ohrievania), pretoze su uz rovnhomerne teplé.

= Orientacné hodnoty pre ohrievanie tekutin na teplotu do 60 °C:
= 1 liter: cca 10 — 15 minut
= 3 litre: cca 25 — 30 minut
Priklad: riedke polievky, rozmixované zeleninové polievky, mlieko, omacky bez
zahustovadla

= Pri jedlach s kiskami méasa alebo zemiakmi (napr. privarky alebo gulas), cestovinach atd. musite na
Autiotherme Plus zadat dodatocnu dobu varenia (Cas ohrievania) 2 — 5 minut, aby bolo vsetko
rovnomerne teplé — to plati najma pre mrazené jedla.

= Pre mrazené jedla je metdda planovaného varenia idealne vhodna, napriklad:
Zvolte Cas odloZenia zapnutia cca 2 hodiny pre jedlo pre 2 osoby.
Jedlo sa v priebehu tejto doby jemne roztopi a mdze sa potom ohriat na spravnu teplotu konzuma-
cie. Aj pri mrazenych jedlach dbajte, prosim, na to, aby sa na dne nadoby nachadzalo dostatocné
mnozstvo tekutiny..

= Uvedené Casy predstavuju len orientacné hodnoty, pretoze su zavislé od velkosti kiskov
resp. od druhu jedla.

= Pred podavanim resp. konzumaciou dobre premiesajte.
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2.2 ,Sous-Vide“

Funkcia 60 °C umoznuje pre vybrané recepty aj varenie
metddou Sous-Vide. Pri tejto metdde sa jemné kusy méasa alebo
ryb, ktoré su za pridania réznych aromatov (ako su bylinky,
cesnak a jemné oleje) zavakuované do folie odolnej voci
vysokym teplotam, zohreju vo vodnom kupeli na optimalnu
teplotu. Nasledne sa za pouzitia metddy AMC opedu z oboch
stran bez pridania tuku.

BeZne dostupné zariadenia Sous-Vide pracuju s réznymi
teplotami v rozsahu od 50 do 100 °C. AudiothermPlus vam
ponuka jednoduchu formu pri teplote 60 °C, v désledku ¢oho
je pouzitie limitované. Vyuzite preto nase Specialne recepty
AMC.

Sous Vide — teplota 60 °C

= Telacina
= Jemné kusy ako steaky, filety a chrbéat bez kosti s max. hmotnostou do 750 g
= Medium/ruzovy

= Hovéadzina
= Jemné kusky ako steaky, filety, entrecote a roastbeaf s max. hmotnostou do 750 g

= Medium-well/jemne ruzovy

= Bravéovina
= Filet
= Médium/ruzovy

= Jahnacina
= Jemné kusy ako jahnaci chrbat bez kosti
= Medium-well/ jemne ruzovy

= Ryby
= Cerstvé rybie filé bez koZe, garnely a hrebenatky
= Jedla z ryb sa po vareni neopekaju.

2.3 Udenie

Funkcia 60 °C umoznuje pre vybrané recepty (napr. ryby) aj
Udenie.

Na vytvorenie dymu sa v nadobe zohrievaju Specialne udenarske
lupienky az po okienko pecenia. Potom sa pripravené jedla

udia nad nimi v kombinovane;j sitovej vliozke pri teplote 60 °C,
¢im ziskaju lahodnu dymovu chut. Venujte v tejto suvislosti
pozornost Specialnym receptom AMC.
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