
ID Title in Community 

222 "One pot pasta" mit grünen Bohnen 

9377 "One pot pasta" mit Orecchiette und Hähnchen 

7606 Aargauer Rüebli mit Speck 

11194 Adobo mit Schweinefleisch 

254 Albòndigas (Hackbällchen in Tomatensauce) 

194 Älplermagronen 

13803 American Pancakes 

2154 Antipasti-Variation 

5784 Apfelcremespeise (Süssmostcreme)  

406 Apfel-Joghurt-Dessert 

4 Apfel-Karotten-Salat mit Walnüssen  

2969 Apfelmus 

2305 Apfel-Pfannkuchen 

358 Apfel-Trifle 

119 Arabische Hähnchenwürfel mit Minzjoghurt  

2688 Arancini (Gefüllte Risottobällchen) 

13032 Arancini mit Thunfischfüllung 

233 Arme Ritter 

249 Artischocken alla Romana 

5756 Artischocken mit Dips  

507 Asia-Gemüse mit Tofu  

77 Asiatische Geflügelbällchen 

364 Asiatische Hühnersuppe  

3055 Asiatischer Nudeltopf mit Garnelen  

12854 Auberginen- und Zucchini-Röllchen mit Ricotta 

3849 Auberginen-Caponata 

2162 Auberginen-Parmigiana 

5754 Auberginen-Tatar  

140 Auf der Haut gebratenes Fischfilet 

13226 Bami Goreng 

504 Bami Goreng mit Garnelen 

283 Bananeneis  

218 Bandnudeln mit Gemüsebolognese 

13027 Bao Buns mit Tofu 

460 Basilikum-Pesto 

4852 Basisrezept türkischer Reis (Pilav) 

607 Basler Mehlsuppe 

5569 Basmatireis / Jasminreis 

361 Bauernomelette 

281 Bayrisch Kraut  

113 Béchamelsauce 

11205 Beeren-Limetten-Tiramisu (ohne Ei) 

3919 Belgische Frites 

7526 Berner Platte 

366 Bigos (geschichteter Weißkohleintopf) 

151 Birnen-Apfelkompott 



2915 Birnenrisotto mit Gorgonzola 

2243 Blaubeer-Pfannkuchen 

3188 Blumenkohl mit süß-scharfem Dressing 

7786 Blumenkohl-Broccolisuppe mit Gorgonzola-Crêpe 

34 Blumenkohl-Curry mit Hähnchen 

46 Blumenkohlsalat 

1560 Bohnen mit Muscheln 

12729 Bohnenburger im Salatblatt 

4855 Bohneneintopf (Kuru Fasulye) 

1559 Bohneneintopf aus Asturien 

5717 Bohneneintopf mit Hähnchen und Birnen 

348 Bohnen-Linsensalat 

530 Bohnenmus mit Chicorée  

202 Bohnensalat 

27 Bohnensuppe aus Istrien 

5586 Bohnen-Wraps mit Cashew-Sauce 

60 Borschtsch 

397 Bouillabaisse 

1742 Brathähnchen mit Kartoffeln und Mais 

287 Bratkartoffeln 

120 Bratwurstschnecken mit Gorgonzola-Topping  

121 Bratwurstspiesse  

326 Broccolipüree  

2808 Brotpudding mit Aprikosenkompott 

2309 Bruschetta mit Avocado 

462 Bruschette mit Pilzen 

629 Buchweizen-Crêpes (Galettes) 

2900 Bulgur (Basisrezept) 

13547 Bulgur-Bowl mit Hähnchen  

3887 Bulgursalat (Kisir) 

606 Bündner Gerstensuppe 

3073 Bündner Spinatnocken  

2306 Bunte Crêpes  

13625 Bunte Frittata 

2021 Bunte Grillspieße 

425 Bunte Hähnchenspieße mit Erdnusssauce 

441 Bunte Zucchinispieße 

464 Burger mit Räuchertofu und Pesto 

413 Büsumer Krabbenrührei mit Schwarzbrot  

13019 Buttermilch "Fried Chicken" 

643 Chapati 

99 Chicken- und Fisch-Nuggets 

135 Chicken-Nuggets 

116 Chili con Carne 

13472 Chili con carne "Red Velvet" 

3059 Chinesische Teigtäschchen 

155 Churros (Orangen-Spritzgebäck) 



70 Coq au vin 

12771 Corn-Steak-Bowl 

226 Couscous-Linsensalat  

13480 Couscous-Salat mit Cranberries und Pistazien 

627 Crêpes 

630 Crêpes Suzette 

2307 Crêpes-Wraps 

13468 Crevetten-Chorizo-Spießchen mit Honiglack 

8273 Curry Snack-Nüsse 

3261 Dampfnudeln mit Früchtekompott 

320 Dampfnudeln mit Weinschaumsauce 

571 Dänische Frikadellen mit Gurkensalat 

1553 Datteln im Speckmantel 

12776 Dawood basha (Libanesische Fleischbällchen mit Reis) 

13476 Djuveč Reis 

11328 Dorade mit Pfefferminze und Limette 

297 Dorsch an Estragon-Senfsauce 

13232 Drumstick Adobo 

157 Dünnes Fladenbrot 

2963 Eglifilet nach Bieler Art 

362 Eier-Curry  

11208 Einfaches Käse-Soufflé 

91 Eintopf mit Würstchen  

7529 Emmentaler Schweinebraten 

7785 Entenbrust mit Vanillekarotten 

3075 Entenbrust Rustico 

503 Entenbruststreifen in pikanter Orangensauce 

9426 Entenragout mit Trockenfrüchten 

271 Erbsensuppe 

2166 Erdbeer Tiramisu 

51 Erdbeer-Bellini 

385 Erdbeerkonfitüre mit Minze 

1005 Erdbeer-Schoko-Sandwich 

12730 Exotische Mango Marinade 

3053 Exotisches Fisch-Curry 

447 Fajitas mit Hackfleischfüllung  

435 Fajitas sin carne  

13015 Falafel mit Tahini-Sauce 

3104 Falsche Forelle 

1987 Feinschmecker Tomatensauce 

7597 Felchenröllchen auf Rahmlauch 

9519 Feldsalat mit Gewürzgarnelen 

608 Feldsalat mit Speck und Pilzen (Nüsslisalat)  

7889 Feldsalatsuppe mit geräucherter Forelle 

3606 Fenchel-Nudeleintopf mit Bratwurst 

7635 Feurige Bohnensuppe 

30 Feurige Meeresfrüchte 



8166 Fischfilet auf Wurzelgemüse 

12841 Fischfilet im Knuspermantel 

343 Fischfilet mit Kartoffelgemüse 

52 Fischfrikadellen mit Gurkensauce 

295 Fischklößchen in Weißweinsauce 

7607 Fischknusperli mit Tartar Sauce 

210 Fisch-Kokoscurry 

181 Fischragout in Tomatensauce 

344 Fischröllchen auf Spargel-Schalottengemüse 

94 Fischröllchen mit Rucola-Pesto  

398 Fisch-Saltimbocca auf Bohnengemüse 

293 Fischsuppe vom Bodensee 

7848 Fladenbrot 

1737 Fladenbrot mit Rosmarin 

272 Flädlesuppe 

3929 Flämischer Eintopf 

7609 Fleischvögel (Rindfleischröllchen) 

3548 Forelle blau nach AMC 

7774 Forelle in der Salzkruste 

66 Forellen-Mandelröllchen 

2268 French Toast (Arme Ritter)  

634 French Toast gefüllt mit Pflaumenmus  

635 French Toast mit Schokocreme und Banane 

8173 Friesische Teecreme 

129 Frikadellen 

3556 Frischkäsesoufflé mit Orangen  

7612 Frittierte Apfelküchlein 

2426 Frittierte Auberginenbällchen 

8209 Frittierte Fische und Meeresfrüchte 

3065 Frittierte Gemüsevariationen 

13218 Frittierte Wan Tan 

1546 Frittierter Blumenkohl 

13227 Frittierter Tofu 

179 Fruchtige Lachsspieße 

144 Frühlingsgemüse 

24 Frühlingsrollen mit süss-scharfer Sauce 

13566 Fudge 

1589 Garnelen im Tempurateig 

2954 Garnelen in scharfer Kokossauce 

8167 Garnelen in Tomatensauce 

3062 Garnelen-Burger mit Limettenmayonnaise 

497 Garnelen-Gemüse-Tempura 

624 Gebackene Apfelringe 

13031 Gebackene Burritos 

4846 Gebackene Teigtaschen (cig börek) 

13475 Gebrannte Chili-Nüsse  

2967 Gebrannte Crème 



83 Gebratene Ananas und Garnelen 

649 Gebratene Ananas-Spieße 

13477 Gebratene Banane mit Chili-Crunch 

13225 Gebratene Ente mit Gemüse 

8200 Gebratene Zucchini 

1090 Gebratener Fisch mit Zitronenbutter 

573 Gebratener Spargel mit mariniertem Schweinefilet  

3845 Gebratenes Gemüse 

2379 Gebratenes Lachsfilet 

13462 Gebratenes Lachsfilet mit Apfelwein und Senf 

13460 Gebratenes Schweinefilet mit Cava und Trauben 

3799 Gedämpfte Miesmuscheln 

1636 Gedämpfter Fisch 

1637 Gedämpfter Schokoladenkuchen  

363 Geflügelbrühe 

495 Geflügel-Garnelencurry  

161 Geflügel-Gemüselasagne 

311 Geflügel-Kohlrouladen 

96 Gefüllte Äpfel 

97 Gefüllte Dampfnudeln mit Vanillesauce 

260 Gefüllte Forelle 

5720 Gefüllte Hähnchenbrust mit Kartoffeln 

131 Gefüllte Hähnchenbrust mit Safransauce 

3851 Gefüllte Kalmare 

3056 Gefüllte Pancakes mit Pudding 

305 Gefüllte Paprikaschoten 

4857 Gefüllte Paprikaschoten (biber dolmasi)  

393 Gefüllte Putenrouladen 

436 Gefüllte Schweinefiletmedaillons  

9554 Gefüllte Tomaten 

3425 Gefüllte Tomaten mit Erbsensauce 

3151 Gefüllter Kalbsbraten «Tasca di vitello» 

11701 Gefülltes Fischfilet 

3892 Gefülltes Fladenbrot (Gözleme) 

2310 Gefülltes Fladenbrot mit Feta 

8227 Gefülltes Fladenbrot XXL 

551 Gefülltes Gemüse  

1667 Gefülltes Omelett 

621 Gefülltes Omelett und Spiegeleier 

590 Gefülltes Schweinefilet 

1012 Gegrillte Ananas mit Kokos-Karamell   

3793 Gegrillte Fischplatte mit Gemüse 

13466 Gegrillte Jakobsmuscheln mit Kräuter-Orangen-Salsa 

138 Gegrillter Tintenfisch mit Paprikaschoten  

78 Gegrilltes Gemüse mit Pilzen 

100 Gekochte Eier 

8201 Gekochtes Fleisch mit Gemüse 



549 Gemüse- und Fischspieße 

282 Gemüseauflauf 

111 Gemüsebrühe 

620 Gemüse-Frittata  

12115 Gemüse-Kokoscurry 

2264 Gemüse-Küchlein 

402 Gemüse-Nudeln mit scharfer Erdnusssauce 

546 Gemüse-Paella 

3428 Gemüseplatte  

238 Gemüse-Quarktorte mit Knusperboden 

166 Gemüsereis 

3604 Gemüsereis 

7788 Gemüsesalat mit Halloumi 

328 Gemüse-Smoothie 

404 Gemüsetopf mit Gnocchi 

5714 Gemüsetopf mit Hähnchen 

509 Germknödel mit Vanillesauce 

576 Geröstete Gazpacho 

1544 Geröstete Kastanien 

153 Geschichtetes Beeren-Joghurtdessert  

169 Geschnetzeltes Stroganoff 

2003 Gewürz-Couscous 

581 Gewürz-Kaiserschmarrn mit Apfel-Birnen-Chutney 

277 Gewürz-Rotkohl 

2110 Glasierte Zwiebeln  

527 Gnocchi mit Steinpilzen und Maroni 

547 Gnocchisalat mit Pilzen 

380 Grapefruit-Limettencrème 

8170 Gratinierte Krautfleckerl 

417 Gratinierter Chicorée 

10 Grießknödel mit Pistazienbröseln 

243 Grillspieße 

270 Grüne Bohnen-Eintopf 

5565 Grünes Thai Curry 

442 Guacamole  

127 Gulasch  

3782 Gulasch-Kartoffeleintopf 

13008 Gyoza mit Pilzfüllung 

87 Gyros mit Tzatziki  

92 Hackbällchen in Tomatensauce 

3057 Hackfleischauflauf 

11193 Hähnchen Adobo 

12839 Hähnchen nach Jägerart 

75 Hähnchen-Aprikosenspieße 

125 Hähnchenbrust 

136 Hähnchen-Curry 

72 Hähnchen-Piccata 



9549 Hähnchenragout Chettinad 

12255 Hähnchenragout mit getrockneten Früchten 

543 Hähnchenroulade auf Eierreis  

2173 Hähnchensalat 

11195 Hähnchen-Wok "Phat kaphrau-Style" 

1210 Halloween-Suppe 

298 Hamburger Labskaus  

107 Hamburger mit Pesto  

3847 Hausgemachte Consommé 

1405 Heiße Früchte 

1121 Heiße Maroni 

209 Herbstliches Lammgulasch 

3382 Herzhafte Dampfnudeln mit Paprikagemüse 

3874 Herzhafter Linseneintopf 

314 Hirschragout 

7544 Hochzeitssuppe (Prättigauer Art) 

405 Holunder-Buttermilchcrème mit Himbeerpüree 

7536 Hörnchennudeln mit Hackfleischsauce 

65 Hühncheneintopf mit Reis 

310 Hühnerfrikassee 

420 Hühnersuppe mit Pistazien 

2934 Hummus 

13229 Indisches "Butter Chicken" 

2752 Indisches Hähnchen mit Spinat 

2784 Indisches Hähnchen-Pilaw 

7757 Indisches Lammcurry 

3752 Ingwer Shot: Classic Immune Defence 

3758 Ingwer Shot: Healthy Green 

3754 Ingwer Shot: Sunrise Immunizer 

640 Italienische Bruschetta 

3783 Italienische Gemüsesuppe 

637 Italienischer French Toast  

3061 Japanische Nudelsuppe 

2465 Kabeljau mit Tomaten und Oliven 

1541 Kabeljau-Krapfen 

1116 Kaiserschmarrn 

12260 Kalbfleisch-Mangoldrolle 

178 Kalbsröllchen mit Gorgonzola  

8125 Kalbsrouladen 

1629 Kalbsschnitzel mit Zitronensauce  

7769 Kalbssteak an Morchelrahmsauce 

394 Kalbstafelspitz mit Kapernsauce 

13016 Kalte Gurkensuppe mit Lachs-Crostini 

11213 Kalte Lachs-Lasagne 

7546 Kandertaler Rindfleischsalat 

5733 Kaninchen in Knoblauchsauce 

2163 Karamell-Brownies  



57 Karamellisierter Apfelschmarrn 

409 Karamell-Pudding (Carmelköpfli) 

2108 Karamellsauce 

3107 Kärntner Rindsuppe mit Grießnockerl 

55 Karotten mit Ingwer 

110 Karottencremesuppe 

429 Karottenrisotto 

378 Kartoffelburger mit Tomatensalat 

115 Kartoffeleintopf mit Specknocken 

8169 Kartoffelgulasch 

224 Kartoffel-Knoblauch-Dip 

289 Kartoffelknödel 

1577 Kartoffeln nach Rioja-Art 

350 Kartoffelpüree 

64 Kartoffel-Rucolasuppe mit Garnelen 

37 Kartoffelsalat 

7545 Kartoffelsalat mit Nussöl 

227 Kartoffelsalat mit Oliven  

528 Kartoffelspiesse  

7860 Kartoffelwürfel 

148 Kartoffelwürfel mit Mangold  

7861 Ketchup 

9390 Kheema Kofta Curry (Curry mit Hackfleischbällchen) 

2702 Kichererbsen (Basisrezept) 

1566 Kichererbsen in Tomatensauce 

1051 Kinder Hafermüsli mit Beeren  

244 Kirsch-Kokoseis 

2304 Kleine Garnelen-Omeletten 

3429 Kleine Kartoffelaufläufe mit Lachs 

2342 Kleine Pfannkuchen mit karamellisierter Banane 

318 Kleiner Aprikosenauflauf  

698 Knusper-Garnelen 

11212 Knusprige Tortilla-Rollen 

13033 Knuspriges Sandwich mit Mango-Chutney 

3894 Köfte nach Adana-Art 

632 Kokos-Crêpes 

306 Königsberger Klopse 

9379 Kotelett mit Fenchel-Tomatensalsa 

1120 Krapfen (Frittelle)  

3878 Kräuterfischfilet auf Gemüsestreifen 

7789 Kräuternudeln mit Gemüseragout 

542 Kräuter-Omelett mit Fenchelgemüse 

228 Krautsalat 

63 Kürbissuppe mit Amaretto 

7756 Lachsfilet auf Orangen-Fenchelgemüse 

1089 Lachsfilet mit Chili-Gurkensalat 

12853 Lachsfilet mit Gewürzhollandaise 



139 Lachs-Garnelenspieße in Caipirinha-Marinade 

515 Lachssteak 

5395 Lachstopf mit Chorizo 

3058 Lamm-Curry mit Chapati 

7528 Lammeintopf mit Weißkohl 

13626 Lammkeule im Kräutermantel 

333 Lammkeule mit Papayasauce  

12768 Lammkoteletts mit Pistazien-Crumble 

49 Lammragout mit Auberginen 

582 Langustinos mit Knoblauch-Petersilienöl 

13026 Laotischer Hackfleischsalat 

9509 Lasagne 

578 Lasagne mit Tintenfisch und Spinat 

11330 Lauwarmer Gemüsesalat mit Dukkah-Dressing 

9352 Lauwarmer Gemüsesalat mit Jakobsmuscheln 

3761 Lauwarmer Quinoa Salat mit Lachs 

357 Limettenrisotto 

511 Linseneintopf mit Chorizo  

7767 Linsengemüse mit Salbei-Hähnchen 

112 Linsensuppe  

47 Linsensuppe mit Minzjoghurt 

381 Linsensuppe mit Sesam-Kräutertopping 

5711 Linsensuppe mit Speck und Erdnüssen 

12769 Macadamia-Butter 

147 Maiskolben mit Basilikum-Pinienkernbutter  

104 Maisplätzchen mit Tomatengemüse  

1740 Mango Dip  

3063 Mango-Dessert 

12262 Mango-Lassi "Exotica" 

84 Mangold-Couscous  

2223 Mango-Limetten Dip   

3884 Manti 

2964 Marinierte Felchenfilets 

5403 Marinierte Hähnchenbrust 

2004 Marokkanisches Lammragout mit Gewürz-Couscous 

13563 Maronensüppchen 

514 Marsala Karotten 

8164 Maurische Spießchen 

1093 Mediterrane Reispfanne mit Fisch 

487 Mediterraner Salat mit Jakobsmuscheln 

208 Mediterranes Schweinefilet 

1113 Meeresfrüchte in Bierteig 

12970 Meeresfrüchtesalat 

12765 Mexican Salsa Verde 

500 Mexikanischer Fleischtopf 

346 Miesmuscheln in roter Sauce 

1631 Miesmuscheln mit Safran 



1534 Milchreis 

237 Milchreis mit Äpfeln und Mandeln 

12066 Mini-Pancakes 

647 Mini-Rösti 

465 Mitternachtssuppe 

410 Mousse au chocolat 

3036 Müsli mit Erdbeeren  

13567 No-Bake Cookies 

2511 Nudeln (Basisrezept) 

1094 Nudeln mit Garnelen und Gemüse 

247 Nudeln mit Meeresfrüchten 

68 Nudeln mit Schafskäse 

195 Nudeln mit Spitzkohl 

9422 Nudelsalat  

229 Nudel-Zucchini-Salat mit Feta-Dressing  

3049 Obstsalat  

3074 Oktopus-Eintopf 

332 Oliven-Zitronenhähnchen 

618 Omelett  

3705 One-Pot-Pasta: Fusilli mit Sauce Bolognese 

2408 One-pot-pasta: Fusilli mit Tomatensauce 

3108 One-Pot-Reisfleisch 

2323 Orangen Tiramisu  

192 Orecchiette mit Broccoli 

11209 Orientalischer "Baked Feta" 

13029 Orientalisches Lamm-Ragout mit Kräutern und Joghurt 

62 Ossobuco alla milanese 

5567 Pad Thai (Gebratene Nudeln mit Ei und Tofu) 

50 Paella mit Meeresfrüchten 

261 Paella Valenciana 

13221 Pakora 

644 Panella (Fladen aus Kichererbsenmehl) 

242 Panierte Früchte mit Stracciatella-Dip 

339 Panierte Tomatenschnitzel 

141 Paniertes Fischfilet 

126 Paniertes Schnitzel 

2269 Panino/Croque Monsieur 

628 Panna cotta 

1996 Pappardelle alla Bolognese 

12027 Paprika-Hähnchen mit Gnocchi und Spinat 

9 Paprikasuppe 

510 Partysuppe 

8203 Pasta mit Borlotti-Bohnen 

2248 Pasta mit Wirsingsugo 

35 Pastasotto mit Wirsing und Zitrone 

11187 Pastinakensuppe mit zweierlei Toppings 

11211 Pâté de campagne 



12759 Peanut-Cheddar-Fladenbrot 

197 Pellkartoffeln (Basisrezept) 

98 Pelmeni (Russische Teigtaschen) 

221 Penne mit Linsen-Bolognese 

2320 Petersilienpesto  

5797 Pfannkuchen 

3148 Pfannkuchen-Rollen mit Zucchini und Garnelen 

2406 Pfannkuchentorte  

5786 Pfannkuchen-Türmchen  

329 Pfirsich-Himbeer-Smoothie 

234 Pfirsich-Kiwikonfitüre 

502 Pfirsich-Risotto mit Lammrückenfilet 

13228 Phat kaphrau 

13223 Pho Bo 

642 Piadina  

5783 Pikantes Fladenbrot  

7604 Pilzpolenta 

1579 Pimientos del Padrón (Spanische Bratpaprika) 

12253 Pisto manchego (Spanisches Gemüseragout) 

1102 Pizza fritta 

160 Pizza-Stockbrote  

374 Pizzateig (Basisrezept) 

636 Pizza-Toast  

5587 Poké-Bowl  

2407 Polenta (Basisrezept) 

23 Popcorn 

7634 Portweinrisotto mit Geflügelleber 

5731 Provenzalisches Lammragout 

13023 Pulled  lamb burger 

312 Putenbraten 

5734 Putenkeule mit Olivensauce 

3430 Putenrollbraten 

205 Putenröllchen 

9340 Puten-Saltimbocca mit gegrillten Pfirsichen 

532 Quark-Soufflé mit Zitrusfrüchten 

645 Quesadillas 

2508 Quinoa (Basisrezept) 

13009 Quinoa-Bowl mit Rucola und Feta 

9357 Quinoasalat 

431 Quinoasalat mit Serrano-Schinken 

278 Rahmwirsing 

7598 Rehpfeffer nach Bündner Art 

313 Rehrückenfilet 

2512 Reis (Basisrezept) 

521 Reisnudeln mit Gemüse 

276 Reissalat 

201 Reissalat mit Melone 



225 Reissalat nach brasilianischer Art 

307 Rheinischer Sauerbraten 

625 Ricotta-Pancakes  

488 Ricotta-Törtchen mit Zwiebelsauce 

93 Riesengarnelen mit Chiliöl 

21 Rinderbrühe 

3437 Rinderfilet mit Kaffee-Gewürzmischung 

501 Rindergeschnetzeltes süß-scharf  

3843 Rinder-Gulasch 

216 Rinderkraftbrühe mit Griessnocken 

309 Rinderrouladen 

7872 Rinderrouladen mit getrockneten Tomaten 

39 Rinderschmorbraten in Rotweinsauce 

124 Rindersteak 

7791 Rindfleischspieße mit scharfem Gurkensalat 

365 Rindfleischtopf mit Kichererbsen und Röstzwiebeln 

8151 Risotto (Basisrezept) 

9546 Risotto mit Luganega 

1604 Risotto mit Meeresfrüchten 

16 Risotto mit Steinpilzen  

3777 Roastbeef 

5877 Roher Spargel-Salat mit Hähnchen im Glas  

580 Rosérisotto mit Granatapfel 

73 Rosmarin-Honig-Medaillons  

5729 Rosmarinrisotto 

513 Rote Bete Risotto 

5716 Rote Bete-Suppe mit Meerrettich-Crostini 

572 Rote Blini mit Matjestatar und Forellenkaviar-Creme  

322 Rote Grütze  

232 Rote Käsecreme 

273 Roter Heringsalat 

5399 Rotes Schweinegulasch 

13224 Rotes Thai Curry mit Hähnchen 

215 Rucola Salat mit Büffelmozzarella  

342 Rucola-Pesto  

7613 Rüeblitorte (Karottenkuchen) 

617 Rührei 

102 Rührei mit Sucuk 

3113 Rührkartoffeln 

3066 Russische Kohlrouladen (Golubzi) 

3917 Russische Pilztarte 

5317 Russischer Reistopf (Plow) 

2965 Russischer Salat 

8124 Sächischer Kartoffelsalat 

317 Sächsische Quarkkeulchen mit Pflaumenkompott 

8172 Safranrisotto 

223 Safranrisotto mit Garnelen 



8165 Saibling Genfer Art 

7548 Saiblingfilet auf Gemüsevinaigrette 

5398 Saiblingröllchen auf Gurken-Dillschaum 

9339 Salat mit weißen Bohnen und Spargel 

128 Saltimbocca 

3668 Saltimbocca-Spieße  

9342 Salzige Pancakes mit Lachs 

13479 Samosas mit Raita 

5585 Sandwiches mit Linsenfüllung  

175 Sandwich-Toast 

13018 Satay-Spieße mit Erdnusssauce 

1600 Sauce Bolognese 

22 Sauce Hollandaise  

2113 Sauce Mornay  

2109 Sauce süss-sauer  

2112 Sauce Suzette 

7547 Sauerkraut nach Berner Art 

421 Sauerkrauteintopf 

2318 Scharfes Mango-Chutney 

74 Schaschlikspieße mit scharfer Tomatensauce  

3436 Schaumige Kokossuppe mit Fischröllchen 

1096 Schinken-Kroketten 

280 Schmorgurken 

648 Schnelle Gemüse-Plätzchen 

2903 Schnitzel mit Penne und Tomaten-Gorgonzolasauce 

1118 Schoko-Bananen 

550 Schoko-Erdbeeren 

379 Schokoladen-Vanillecreme  

626 Schoko-Pfannkuchentorte  

531 Schokosahne-Torte  

345 Schollenfilet mit Kapern und Sardellen  

2111 Schwarze Pfeffer-Sauce  

5730 Schweinebraten mit Senfsauce 

13562 Schweinefilet auf Apfel-Sellerie-Püree  

38 Schweinefilet auf Orangen-Fenchelgemüse 

9734 Schweinefleisch süß-sauer 

456 Schweinegeschnetzeltes mit Ananas  

1571 Schweineragout mit getrockneten Pflaumen 

3068 Schweine-Ragout mit Kartoffeln 

1580 Schweineschnitzel mit Käsesauce 

200 Schweizer Rösti 

498 Seeteufel auf Mango-Lauchgemüse 

3603 Seezungenröllchen 

8265 Selleriecremesuppe mit Garnelenspieß 

2990 Sellerie-Kartoffelpüree 

5718 Sellerie-Kartoffel-Suppe mit Steinpilzen 

199 Semmelknödel mit Broccoli 



8199 Seppioline mit Erbsen  

5728 Shakshuka-Bowl 

3361 Siedfleisch an Weißweinsauce 

13028 Siu Mai 

12778 Smokey Pulled Pork 

12770 Smokey-Maple-Lack 

3432 Spaghetti (Basisrezept) 

12852 Spaghetti alla marinara 

3607 Spaghetti alla Norma 

3431 Spaghetti all'amatriciana  

193 Spaghetti Carbonara 

5312 Spaghetti mit Hackbällchen 

253 Spanische Fischsuppe 

646 Spanische Shrimp-Küchlein mit Kichererbsenmehl 

1567 Spanischer Kichererbseneintopf 

1569 Spanischer Linseneintopf  

639 Spanisches Tomatenbrot 

1739 Spareribs mit Barbecue-Marinade 

145 Spargel 

11210 Spargel Cannelloni 

3559 Spargel mit bunten Bröseln  

11207 Spargel mit Parmesankruste 

3434 Spargel nach Mailänder Art 

36 Spargel-Erdbeersalat  

7787 Spargelmousse auf Tomaten-Carpaccio 

292 Spätzle 

486 Spätzle mit Pilzragout 

9459 Speckknödel mit Pilzragout  

101 Spiegeleier 

1558 Spinat nach katalanischer Art 

58 Spinat-Moussaka 

123 Steaks mit Ananas-Chilisalsa  

3111 Stockfisch Nuggets 

13233 Summer rolls mit feurigem Dip 

1323 Surf & Turf  

12838 Sushi-Bowl 

4850 Süsses Spritzgebäck (tulumba) 

13010 Süsskartoffel-Kichererbsen Curry 

1539 Süßkartoffeln 

1735 Süßkartoffeln mit Feta  

13020 Süßkartoffelstampf mit Kokosmilch "Thai-Style" 

13017 Süßkartoffel-Vichyssoise 

396 Szegediner Gulasch 

220 Tagliatelle mit Pilzragout 

520 Teigtäschchen "Dim Sum"  

154 Teigtaschen mit Käse und Honig 

13230 Thailändischer Rindersteak-Salat 



8168 Thunfisch auf gebratenem Gemüse 

1535 Thunfisch aus Rioja 

142 Thunfisch mit Aprikosen-Chutney 

1733 Thunfisch mit Zucchini  

446 Thunfischknödel mit Joghurtdip 

259 Tintenfisch mit Kartoffeln 

1584 Tintenfischrisotto 

56 Tiramisu 

13217 Tofu Kung Pao  

450 Tofu-Curry  

5589 Tom Kha Gai (Thailändische Kokossuppe) 

11168 Tomaten-Linsen-Dal 

1050 Tomaten-Marienkäfer 

26 Tomaten-Orangensuppe 

67 Tomatenrisotto 

7632 Tomatenrisotto Tessiner Art 

230 Tomatensalat mit Orangen und Feta 

383 Tomatensuppe 

3926 Tomatensuppe mit Hackbällchen 

12732 Tortillas mit Mexican Blumenkohl 

4854 Türkische Kohlrouladen (lahana dolmasi)  

4856 Türkische Maultaschen (Manti) 

4853 Türkischer Milchreis 

203 Tzatziki  

13564 Vanilleeis mit heißen Himbeeren 

13025 Vegane Churros 

2172 Veganer Quinoa-Salat  

2170 Veganes Porridge mit Trockenfrüchten 

12785 Vegetarische Grillspieße 

2806 Vegetarische Momos 

245 Vitello tonnato 

354 Waffeltaler 

2023 Weihnachtliche Orangenkonfitüre 

3895 Weinblätter mit Fleischfüllung (Kiymali yaprak dolmasi) 

9359 Weißer Glühwein 

325 Welfenspeise 

315 Westfälische Quarkspeise 

382 Wirsing-Apfelsuppe mit Feta 

7792 Wirsingrisotto 

95 Wirsingrouladen mit Couscousfüllung 

146 Wok-Gemüse 

1572 Wolfsbarsch auf Kartoffeln 

3920 Wurst mit Apfelmus und Kartoffeln 

610 Wurst-Käsesalat 

3110 Würzige Hähnchenschenkel 

13483 Würziger Bohnensalat mit Hähnchenstreifen 

9541 Würziger Rote Bete-Salat 



5755 Zagliatelle mit Garnelen  

3433 Zampone mit Linsen 

294 Zander im Speckmantel auf Ananaskraut 

12780 Zitronenmarinade "Oriental" 

188 Zitronenrisotto mit Erbsen 

219 Zitronenspaghetti mit Garnelen 

7882 Zucchinicremesuppe mit Quarkklösschen 

11206 Zucchini-Nester mit Ei 

4848 Zucchinipuffer (kabak mücveri) 

512 Zucchini-Risotto mit Garnelen  

499 Zürcher Geschnetzeltes 

80 Zwiebel-Crostini mit Ziegenkäse 

5872 Zwiebelquark (Ziebeleskäs) 

5737 Zwiebelsteaks 
 


